Vilkaviskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigy profilaktiniy sveikatos

patikrinimy suvestinés ataskaita 2014 — 2015 m.

Kiekvienais metais vaiky, lankanciy ugdymo jstaigas, sveikatos patikrinimai atliekami
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301
,.Dél profilaktiniy sveikatos patikrinimy sveikatos prieZifiros jstaigose* (Zin., 47-1365). Duomenys apie
ugdytiniy sveikatos biikle gaunami i§ statistinés apskaitos formos Nr. 0.27-1/a. ,,Vaiko sveikatos
pazymejimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d.
jsakymu Nr. V-951 (Zin., 2005, Nr. 3-38). Sioje apskaitos formoje gydytojas privalo nurodyti vaiko
sveikatos biikle: kraujospiidj, klausos, regos, kauly ir raumeny, kvépavimo, nervy sistemy sutrikimus,
pazyméti mokinio fizinj pasirengima, pagal kurj jis priskiriamas vienai i§ trijy - pagrindinei,
parengiamajai ar specialiajai - fizinio ugdymo grupei. Vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2013 m. geguzés 16 d. jsakymag Nr. V-507 ,,.Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymo Nr. V-951 "Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a "Vaiko
sveikatos pazymeéjimas" patvirtinimo" pakeitimo®, vaiko sveikatos pazyméjima, taip pat turi uzpildyti
bei pasirasyti odontologas. Gydytojas | forma privalo irasyti pieniniy arba nuolatiniy danty bukle: kiek
vaikas turi karieso pazeisty, kiek plombuoty ir kiek iSrauty ar iSkritusiy danty. Taip pat turi biiti ir jrasas
apie sakandzio patologija.

Profilaktiniy patikrinimy duomenys yra labai svarbiis, norint i§vengti didesniy ugdytiniy
sveikatos sutrikimy ugdymo proceso metu. Ugdytiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy duomeny
analiz¢ padeda kryptingai planuoti ir jgyvendinti sveikatos prieZiira mokykloje, organizuoti ir
1gyvendinti priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

Informacijos Saltinis — ugdymo jstaigy visuomeneés sveikatos specialisty ataskaitos apie
ugdytiniy sveikatos rodiklius pagal ugdymo jstaigose pateiktus vaiko sveikatos pazyméjimus (027-1/a
forma).

Vilkaviskio rajono savivaldybe¢je vaiky skaicius, lankanciy Vilkaviskio rajono ugdymo jstaigas
2015 m. — 6134. Lyginant su 2014 m. ugdymo jstaigose vaiky sumazéjo 4,25 proc. (1 pav.)

2015 m. j Vilkaviskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigas vaiko sveikatos pazymejimy (027-
1/a forma) buvo pristatyta 6130, nepristaté - 4 (1 pav.).
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1 pav. Informacija apie Vilkavi§kio rajono savivaldybés ugdymo jstaigas lankancius ugdytinius 2014
—2015m.

Atlikus vaiko sveikatos pazyméjimy (027-1/a forma) analize¢ nustatyta, kad 2015 m. 2917
ugdytiniy, turéjo sveikatos sutrikimy (1 pav.). Tuo tarpu 2014 m. sveikatos sutrikimy turéjo 2390 ugdytiniy,
tai yra 18,07 proc. sveikatos sutrikimy turéjo maziau nei 2015 m. (1 pav.).

2015 m. VilkaviSkio rajono savivaldybés ugdymo jstaigas lankanciy ugdytiniy daugiausiai
sveikatos sutrikimy turi Siose kategorijose: regos sutrikimai — 1076 atvejai, skeleto — raumeny sistemos
sutrikimai — 649 atvejai, kvépavimo sistemos sutrikimai — 477 atvejai, nervy sistemos sutrikimai — 219
atvejy, kraujotakos sistemos sutrikimai — 126 atvejai. 2014 m. ugdytiniy daugiausiai susirgimy turéjo
Siose kategorijose: regos sutrikimai — 814 atvejy, skeleto — raumeny sistemos sutrikimai — 705 atvejali,
kvépavimo sistemos sutrikimai — 323 atvejai, nervy sistemos sutrikimai — 139 atvejai, kraujotakos
sistemos sutrikimai — 136 atvejai. Abejais metais didziausi sveikatos sutrikimai iSlieka tose paciose
kategorijose. 2015 m. padaugeéjo nervy sistemos sutrikimy — 219 atvejai, 2014 m. $iy susirgimy

uzregistruota buvo 35,62 proc. maziau (2 pav.).
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2 pav. Ugdytiniy sergamumo dinamika Vilkaviskio rajono savivaldybéje 2014 — 2015 m.



Kino Masés Indeksas (KMI) - tai 1gio ir svorio santykio rodiklis, leidZiantis
jvertinti ar zmogaus svoris normalus ar yra antsvoris bei nutukimas. 2015 m. Vilkaviskio rajono
savivaldybés ugdymo jstaigose 125 ugdytiniam buvo nustatytas padidéjes KMI (antsvoris), 30 atvejy
daugiau nei 2014 m., sumazéjes KMI 2015 m. nustatytas 59 ugdytiniam, padidéjes KMI (nutukimas) —
40 (3 pav.).
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3 pav. KMI pasiskirstymas Vilkaviskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigose besimokandciyjy tarpe
2014 — 2015 m.

Remiantis visuomenés sveikatos priezitiros specialisty pateiktomis ataskaitomis, atliktomis i§
vaiko sveikatos pazyméjimy (027-1/a forma), pastebima, kad bendras susirgimy atvejy skaicius didéja:
2014 m. — 2390 atvejy, 2015 m. — 2917 atvejy, tai yra 18,07 proc. didesnis bendras susirgimy skaicius.

2015 m. kaip ir 2014 m. didziausias susirgimy skaicius iSlieka kategorijose: regos sutrikimai (i§
Juy miopija) ir skeleto — raumeny sistemos sutrikimai (i§ jy laikysenos sutrikimai). Pastebimas nervy
sistemos sutrikimy didéjimas: 2014 m. — 139 atvejai, 2015 m. — 219 atvejy.

[$analizavus Vilkaviskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigy profilaktiniy sveikatos patikrinimy
2015 m. duomenis, pateikiame $ias rekomendacijas:

e bitina gerinti mokyklinio amzZiaus vaiky profilaktiniy apzitiry kokybe;

e ugdytiniy sveikatos priezitira vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj skiriant regos sutrikimy
profilaktikai. Tévai turéty atsakingiau zitiréti j vaiky aukléjimg namuose t. y. riboti televizoriaus
ziur¢jima, riboti laika prie kompiuterio, reguliuoti vaiko poilsio rezimg. Mokytojai ir mokykly
vadovai turéty biiti atsakingi uz tinkamg aplinkg t. y. mokymosi vieta klas¢je, s€déjimo poza,

apSvietimg, poilsio pertraukas akims, jeigu dirbama prie kompiuterio;



skeleto — raumeny sistemos sutrikimy profilaktikai svarbu uztikrinti darbo ir poilsio rezima. Ktino
kulttros pamoky metu daugiau démesio skirti pratimams, kurie stiprina nugaros, pilvo ir dubens
srities raumenis bei gerina laikyseng;

suteikti visg reikiamg informacijg ugdytiniams apie fizinj aktyvuma;

rekomenduojama ugdymo jstaigy bendruomenei vykdyti tikslines prevencines priemones, skirtas
Siy susirgimy mazinimui, ] sveikatinancios veiklos jgyvendinimg jtraukiant kuo daugiau

bendruomenés nariy: moksleiviy tévy, pedagogy ir kaimo (miestelio) gyventojy.

Parengé: visuomenés sveikatos specialisté Eglé Kazakeviciené



