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SANTRUMPOS

LSP — Lietuvos sveikatos programa

PRS — pagrindiniy rodikliy sgraSas

HI SIC — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
ULAC — Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centras



IVADAS

Vilkaviskio rajono savivaldybés (toliau — Vilkaviskio r. sav.) visuomenés sveikatos
stebésenos tikslas — rinkti, analizuoti, tvarkyti ir interpretuoti visuomenés sveikatg
charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia informacija apie savivaldybés bendruomenés
sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés
visuomenés sveikatos gerinimo priemones, vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny
sklaida.

Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikiami
2015 m. visuomenés sveikatos biukle atspindintys duomenys. Vilkaviskio r. sav. pateikiami
rodikliai, i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy
rodikliy sgraso projekto, atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP)
tikslai bei jy uzdaviniai. LSP istekliy, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai,
parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis,
geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.

Vilkaviskio r. sav. visuomenés sveikatos stebésena vykdoma pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakyma Nr. V-488 (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymas Nr. V-1387) ,,.Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Rengiant ataskaita naudoti Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Valstybinés ligoniy kasos, Kauno
teritorinés ligoniy kasos, Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro , Valstybinio psichikos sveikatos centro,
Valstybinés darbo inspekcijos, Nejgalumo ir darbingumo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Vilniaus universiteto onkologijos instituto, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Sveikatos vadybos katedros ir daugelio Vilkaviskio rajono savivaldybés institucijy duomenys, jy
metinés statistinés ataskaitos, kompiuterizuotos duomeny bazés. Taip pat vadovautasi Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro (toliau - HI SIC) parengtu leidiniu — ,,Visuomenés sveikatos

btklé Lietuvos savivaldybése 2015 m.*.



I. BENDROJI DALIS

1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy savivaldybéje analizé ir

interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kurimas) atliekamas
palyginant 2015 m. Vilkaviskio r. sav. rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo*
principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i keleta grupiy:

v 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos
zalia spalva;

v 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo praséiausig situacija, Zymimos
raudona spalva;

v’ 27 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos

13 savivaldybiy reikSmeés néra pateikiamos ,,Sviesofore® dél labai mazo gyventojy
skaiCiaus (savivaldybés iki 20 000 gyventojy).

Zyméjimas spalvomis parodo ne rodiklio dydj, o reikime, kadangi mazas rodiklis ne visada
atspindi gerg situacijg ir atvirks¢iai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — iSanalizuoti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybgje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti Vilkaviskio
r. sav. gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Vilkaviskio r. sav. gyventojy visuomengs sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je - ,,Vilkaviskio rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius, antrame stulpelyje pateikiama Vilkaviskio
r. sav. rodiklio reikSmé, tre¢iame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé, ketvirtame —
maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktame — didZiausia reikSmé tarp visy savivaldybiy,
SeStame — savivaldybés rodiklio interpretavimas 2015 m. (reikSmés savivaldybéje santykis su
Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy iSdéstymas pagal
»Sviesoforo® principg), septintame — savivaldybés rodiklio interpretavimas 2014 m. (reikSmés
savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy

18déstymas pagal ,,Sviesoforo* principg) (1 lentelg).



1 lentelé. Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

] o o Santykis: Santykis:
Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali
o o savivaldybé/ | savivaldybé/
RODIKLIS rodiklis rodiklis reik§mé reik§mé ) )
Lietuva Lietuva
2015 m. 2015 m. 2015 m. 2015 m.
2015 m. 2014 m.
1 2 3 4 5 6 7

Strateqginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir

sumazéty sveikatos netolygumai:

Vidutiné tikétina gyvenimo 72 45 7451 691 768 097 098
trukmé L 1 L l 1 L
ISvengiamas mirtingumas 37,93 34,4 27,6 47,0 1,17 néra
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti

Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy

(X60-X84) 100 000 gyv. 48,68 30,84 15,0 75,5 1,27
Standartizuotas mirtingumas

dél savizudybiy (X60-X84) 50,59 30,41 15,07 75,46 1,35
100 000 gyv.

Mokyklinio amziaus vaiky,

nesimokanéiy  mokyklose, 70,48 60,23 27,0 130,2 1,17 1,09
skaicius 1 000 gyv.

Socialinés rizikos Seimy 5 46 336 11 85 163 176
skai¢ius 1 000 gyv. ' ' ' ' ' '
llgalaikio nedarbo lygis 3,7 2,52 0,6 9,0 1,47

Gyventojy skaiCiaus pokytis 14.83 11.26 217 55 132

l 000 gy\/. 1 ki 1 Ll L

Sumazinti socialine, ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy

priezasc¢iy (VO1-Y98) 112,73 110,43 80,0 169,1 1,02 1,17
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo

dél  iSoriniy  priezasCiy

rodiklis (V01-Y98) 100 000 114,65 109,75 79,9 169,1 1,04 1,19
gyv.

Mokiniy, gaunanciy

nemokama maitinima

mokyklose, skaic¢ius 1 000 356,98 219,53 106,8 4964

gyv.

Socialinés pasalpos gavéjy 7102 3811 170 895

skaiCius 1 000 gyv. ' ' ' ’

Sergamumas  tuberkulioze 6149 4186 10.0 115.8 147

(A15-A19) 100 000 gyv.

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju saugum

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai
suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skaiCius
10000 darbingo amziaus
gyv.

0,0

1,02

0,0

3,0

Susizalojimo dél nukritimo
atvejy skaic¢ius (W00-W19)
65+ m. amziaus grupéje
10 000 gyv.

102,75

138,97

83,9

283,2

Darbingo amziaus asmeny,

79,32

pirmag  karta  pripaZinty

68,87

44,8

126,3

1,15

1,07




nejgaliais, skaicius 10 000
gyv.

Sergamumas zarnyno
infekcinémis ligomis (A00- 33,56 12,77
A08) 10 000 gyv.

7,3

115,7

0,46

0,43

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo (W65-W74) 2,56 5,03
100 000 gyv.

0,0

18,1

Standartizuotas mirtingumo
del atsitiktinio paskendimo
rodiklis (W65-W74) 100 000

gyv.

2,77 4,94

0,0

18,1

Mirtingumas dél nukritimo
rodiklis (W00-W19) 100 000 2,56 13,56

gyv.

0,0

37,7

Standartizuotas mirtingumo
dél nukritimo rodiklis (W00- 2,75 13,8
W19) 100 000 gyventojy

0,0

37,65

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto
ivykiy (V00-V99) 100 000 20,5 10,57

gyv.

0,0

30,2

Standartizuotas mirtingumo
dél transporto jvykiy rodiklis 20,29 10,47
(\VV00-V99) 100 000 gyv.

0,0

30,24

Pés¢iyjy mirtingumas  dél
transporto jvykiy (V00-V09) 5,12 3,86
100 000 gyv.

0,0

10,8

Transporto jvykiuose patirty
traumy (V00-V99) skaicius 40,99 65,68
100 000 gyv.

28,4

1519

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§mg

I atmosferg i§ stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty tersaly
kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui

neéra néra

néra

nera

néra

nera

VieSai tiekiamo geriamojo
vandens prieinamumas 63,4
vartotojams (proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumas  vartotojams 46,6

(proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy

prieinamuma

Mirtingumas dél priezasCiy,

susijusiy  su  narkotiky

vartojimu rodiklis 100 000 0.0 513 0.0 26.1
gyv.

Standartizuotas mirtingumo

dél priezaséiy, susijusiy su

narkotiky vartojimu, rodiklis 0.0 5,22 0.0 26.1
100 000 gyv.

Mirtingumas dél priezasciy,

susijusiy  su  alkoholio

vartojimu, rodiklis 100 000 3587 252 8.9 64.3
gyv.

Standartizuotas mirtingumo 359 24 87 8.92 6426
dél priezaséiy, susijusiy su ' ' ' '

vartojima ir




alkoholio vartojimu, rodiklis
100 000 gyv.

Nusikalstamos veiklos,
susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir
ju kontrabanda
(nusikaltimai) 100 000 gyv.

48,68

65,65

0,0

269,1

Gyventojy skaiius, tenkantis
vienai  licencijai  verstis
mazmenine prekyba tabako
gaminiais.

141,41

173,48

120,4

3127

Gyventojy skaiius, tenkantis
vienai  licencijai  verstis
mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

136,47

1497

82,9

270,4

3.2. Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki
6 mén. amziaus, dalis (proc.)

30,04

32,03

10,6

47,9

0,94

0,8

4 tikslas. Uztikrinti kokybis$ka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas

mokslo irodymais

Isvengiamy hospitalizacijy

1,10

skaicius 1 000 gyv. 36,92 33,62 20,9 59,8
ISvengiamy  hospitalizacijy
dél diabeto ir jo komplikacijy 8,36 6,94 51 12,0

skaicius 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros pasl

orientuota sveikatos prieZitira

augu kokybe, sauga, prieinamuma ir | pacienta

1,1

1,1

Slaugytojy, tenkandiy
vienam gydytojui, skaicius

2,35

2,14

15

4,1

1,10

1,0

Seimos medicinos paslaugas
teikian¢iy gydytojy skailius
10 000 gyv.

5,89

7,1

2,8

11,2

0,83

0,8

Apsilankymy pas gydytojus
skaiCius, tenkantis vienam
gyventojui

7,95

8,34

6,0

10,8

0,95

Savivaldybei pavaldziy
stacionarines asmens
sveikatos priezitiros
paslaugas teikianciy asmens
sveikatos prieziliros jstaigy
pacienty pasitenkinimo lygis

17,39

18,77

17,4

20,0

Sergamumas vaistams
atspari tuberkulioze 100 000

gyv.

2,56

3,68

0,0

17,2

1,0

Sergamumas ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis (B20-
B24, A50-A64) 10 000 gyv.

3,07

3,59

0,0

9,0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kuadikiy (vaiky iki 1 m.
amziaus) mirtingumas 1 000
gyvy gimusiy kudikiy

2,53

4,19

0,0

14,9

2 mety amziaus vaiky
MMRI1 (tymy, epideminio
parotito, raudonukeés
vakcina, 1 dozé) skiepijimo
apimtys (proc.)

93,73

94,15

87,2

100,0

1 mety amziaus vaiky DTP3
(difterijos, stabligés,

84,95

93,48

81,7

100,0




kokliuSo vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi vaiky
kriminiy danty dengimo
silantinémis ~ medZziagomis
programoje (proc.)

17,89 19,98

6,9

64,8

0,90

0,7

Vaiky, kuriems nustatytas
danty éduonis (K02),
skai¢ius 10 000 gyventojy

4,33 3,44

11

8,3

1,26

Paaugliy (15 - 17 m)
gimdymy skai¢ius 100 000
gyv.

3,73 5,85

0,0

17,3

0,64

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekc

iniy ligy prevencija ir kontrol

1,1

Mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy
(100-199) 100 000 gyv.

1099,15 811,97

687.,5

1160,5

1,35

1,3

Standartizuotas mirtingumas
nuo kraujotakos sistemos
ligy (100-199) 100 000 gyv.

1064,64 831,46

687,49

1160,48

1,28

1,2

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky (C00-C97) 100 000
gyv.

333,08 287,38

2331

3571

1,16

1,0

Standartizuotas mirtingumo
nuo  piktybiniy  naviky
rodiklis (C00-C97) 100 000
gyv.

315,96 287,93

233,06

357,08

1,10

0,9

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160-
169) 100 000 gyv.

166,54 196,01

123,9

436,3

0,85

0,9

Standartizuotas mirtingumo

nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160-169) 100 000

gyv.

160,81 202,52

233,06

357,08

0,79

0,9

Sergamumas Il tipo cukriniu
diabetu (E11) 10 000 gyv.

44,1 42,6

19,7

71,8

1,04

1,1

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi
atrankinés mamografinés
patikros dél krities véZio
finansavimo programoje

30,05 48,4

18,2

73,6

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi gimdos
kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy,
apmokamy i§ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzeto
lésy, finansavimo
programoje

38,05 50,24

31,3

70,0

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi storosios
zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos  finansavimo
programoje

49,19 50,44

16,7

71,9

Tikslinés populiacijos dalis
(proc.), dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy
finansavimo programoje

24,64 37,42

10,0

54,1

0,62

0,7




2015 m. Vilkaviskio r. sav. vidutinis metinis gyventojy skaicius buvo 39 030 asmenys.
Lyginant su 2014 m., gyventojy skai¢ius sumazejo 832, t. y. 2,09 proc. Vaikai iki 17 m. sudare 18,8
proc. Vilkaviskio r. sav. gyventojy, vaisingo amziaus (15 — 49 m.) moterys sudaré 20,85 proc. visy
motery, 18 — 44 m. amziaus asmenys sudar¢ 29,23 proc. gyventojy, 45 — 64 m. amziaus gyventojai
sudaré¢ 28,64 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré 19,3 proc. Vilkaviskio r. sav.
gyventojy.

Remiantis naujausiais Lietuvos statistikos departamento duomenimis Vilkaviskio r. sav.
2016 m. pradzioje gyventojy skaiCius buvo 38 595 asmenys, 2015 m. pradzioje buvo 39 465

asmenys, tai rodo, kad 2016 m. Vilkaviskio r. sav. gyventojy sumazéjo 2,2 proc. (1 pav.).

44000
43 000
42 000
£, 41 000
3 40 000
g
< 39000
38 000
37 000

36 000

38595

2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m.

1 pav. Nuolatiniy gyventojy skaicius 2011 — 2016 m. mety pradZioje Vilkaviskio r. sav.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Nuo 2011 m. iki 2016 m. Vilkaviskio r. sav. gyventojy sumazéjo 4 115 asmeny.
Vidutiniskai kiekvienais metais gyventojy sumazéja 823 asmenimis.

IS 1 lentelés ,,Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilio* pateikty PRS rodikliy VilkaviSkio r. sav. palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio
rodikliu matyti, kad:

1. 7 Vilkaviskio r. sav. rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj:

e asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty del nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000
darbingo amziaus gyv. Vilkaviskio r. sav. — 0, Lietuvos — 1,02;

o susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00 — W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000 gyv.
Vilkaviskio r. sav. — 102,75, Lietuvos — 138,97;

o mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00 — W19) 100 000 gyv. Vilkaviskio r. sav. — 2,56,
Lietuvos — 13,56;

e standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00 —W19) 100 000 gyv. Vilkaviskio r.
sav. yra 2,75, Lietuvos — 13,8;

e (ransporto jvykiuose patirty traumy (V0O — V99) skaicius 100 000 gyv. Vilkaviskio r. sav.
rodiklis — 40,99, Lietuvos — 65,68;
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mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu rodiklis 100 000 gyv.

Vilkaviskio r. sav. yra 0, Lietuvos rodiklis — 5,13;

standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis

100 000 gyv. Vilkaviskio r. sav. yra 0, Lietuvos — 5,22.

2.

3.

13 rodikliy reik§més patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudona zona):
mirtingumas dél savizudybiy (X60 — X84) 100 000 gyv.;

standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60 — X84) 100 000 gyv.;

mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyv.;

socialinés paSalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv.;

mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O —V99) 100 000 gyv.;

standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (VOO — \V99) 100 000 gyv.;
gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;
gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyv.;

savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy
asmens sveikatos prieZiliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis;

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozeés) skiepijimo
apimtys (proc.);

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy 1§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto léSy,
finansavimo programoije;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ).

Detalesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

1.

Vilkaviskio r. sav. gyventojy traumatizmas ir iSorinés mirties priezastys ( detali analizé

apims dalj geltonos zonos rodikliy, taip pat ; raudong zong patekusius rodiklius: mirtingumas dél

savizudybiy (X60 — X84) 100 000 gyv., mirtingumas dél transporto jvykiy (VOO — V99) 100 000

gyv., standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (VOO — V99) 100 000 gyv.);

2.

Vilkaviskio r. sav. gyventojy sergamumas uzkreciamomis ligomis (detali analizé apims dalj

rodikliy, patenkanciy j geltong zong);

3.

Vilkaviskio r. sav. gyventojy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolé (detali analizé apims |

raudong zong patekusius rodiklius: tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
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piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto
1€8y, finansavimo programoje; tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje).
4. Vilkaviskio r. sav. vaiky sveikata (detali analizé apims dalj geltonos zonos rodikliy).
Mirtingumo statistika taip pat yra reikSminga, nes ji rodo bendra gyventojy sveikatos
bukle, sveikatos priezitros veiksmingumg ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos
prieziiiros prieinamuma.
Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2015 m. Vilkaviskio r. sav. i$
ViSO miré 675 asmenys, i$ kuriy: 343 moterys, 332 vyrai, 2015 m. miré¢ 51 asmeniu daugiau nei
2014 m.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2015 m. Vilkaviskio r. sav.

mirtingumas buvo 1729, 44 atv./100 000 gyv. (2 pav.).
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2 pav. Zmoniy mirtingumas Vilkaviskio r. sav., Marijampolés sav., Lietuvoje

2011 - 2015 m.

Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Remiantis pateiktais Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Zzmoniy
mirtingumas Vilkaviskio r. sav. vis auga, nors 2014 m. mirtingumas buvo maZesnis, taciau 2015 m.
vél pastebimas didéjimas: 2014 m. Vilkaviskio r. sav. mirusiyjy buvo uzregistruota 1565,4 atv./100

000 gyv., 2015 m. — 1729,4 atv./100 000 gyv. (2 pav.).
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1. SPECIALIOJI DALIS

2. VilkaviSkio rajono savivaldybés gyventojuy traumatizmas ir iSorinés

mirties priezastys

Traumos ir suzalojimai yra sudétinga socialin¢, ekonominé bei demografiné problema.
Dazniausiai dél iSoriniy mirties priezas¢iy ziiva jauni ir darbingo amziaus gyventojai Lietuvoje.

Lietuvoje 2015 m. mirties priezasciy struktiiroje nelaimingi atsitikimai, traumos ir kitos
1Sorinés mirties prieZastys uzima tre€ig vietg po Sirdies ir kraujagysliy ligy bei piktybiniy naviky. I$
viso 2015 m. mirusiyjy dél iSoriniy mirties priezas¢iy Lietuvoje buvo 3 208 asmenys (2 proc. maziau
nei 2014 m.).

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro pateiktais duomenimis 2015 m.
1§ viso Vilkaviskio r. sav. dél iSoriniy mirties priezas¢iy mirusiyjy buvo 44 atvejai, i§ kuriy: 34 —
vyrai, 10 — motery.

Mirtingumo dél iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklis Vilkaviskio r. sav. 2015 m. buvo 112,73
atv./100 000 gyv., Marijampolés sav. — 118,13 atv./100 000 gyv., Lietuvos rodiklis — 110,43 atv./100

000 gyv. (3 pav.).
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3 pav. Mirusiyjy dél iSoriniy priezasciy sk. 100 000 gyv. Vilkaviskio r. sav., Marijampolés sav.,
Lietuvoje 2005 — 2015 m.

Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras
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Per paskutinius deSimt mety didziausias mirtingumas d¢l iSoriniy mirties priezasCiy sk.
100 000 gyv. Vilkaviskio r. sav. buvo uzfiksuotas 2005 m. — 190,68 atv./100 000 gyv., maZiausias
— 2015 m. (112,73 atv./100 000 gyv.) (3 pav.).

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidinyje ,,Visuomenés
sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2015 m.“ pateiktu Zemelapiu, kuriame vaizduojamas
standartizuoto mirtingumo dél iSoriniy priezasCiy, pastebima, kad situacija yra panasi ir

aplinkiniuose rajonuose (4 pav.).

100 000 gyw.

CJo-1i1)

] 1-91¢9)

B ot1-111(9)
W 111-147 27)
W 147-242014)

4 pav. Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy prieZasc¢iy (V00 —Y89) 100 000 gyv. 2015 m.

Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

2015 m. Vilkaviskio r. sav., Marijampolés sav., Lietuvoje, dél iSoriniy mirties prieZasciy,
daugiausiai mirusiyjy buvo dél tyCiniy susizalojimy (savizudybiy): Vilkaviskio r. sav. — 48,68
atv./100 000 gyv., Marijampolés sav. — 33,01 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 30,84 atv./100 000 gyv.
(5 pav.).
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4,17
Pasikeésini zudymai 10,42
asikésinimas (nuZudymai) | S 7690 2084
Ty¢iniai susizalojimai (savizudybés) —3301 4868
Narkotiky salygotos priezastys 1 7:?4)'92
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13,56
Nukritimai | 256 g 17,37
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Lietuva Marijampolés sav.  ® Vilkaviskio r. sav.

5 pav. ISorinés mirties prieZastys Vilkaviskio r. sav., Marijampolés sav., Lietuvoje 100 000 gyv.
2015 m.

Saltinis: Higienos institutas Sveikatos informacijos centras

Vilkaviskio r. sav. 2015 m. iSoriniy mirties priezas¢iy struktiroje didziausig dalj sudare
mirusiyjy nuo ty¢iniy susizalojimy (savizudybiy) — 48,68 atv./100 000 gyv. Batent $is rodiklis ir
patenka | raudong zong. 2015 m. mirusiyjy nuo ty€iniy susizalojimy (savizudybiy) Vilkaviskio r.
sav. buvo uzregistruota 19 asmeny (18 — tyCiniai susizalojimai pasikariant, pasismaugiant ir
uzdastant, 1 — tyCinis susizalojimas kito ir nepatikslinto Saunamojo ginklo Stviu), 2014 m.
Vilkaviskio r. sav. ty€iniy susizalojimy (savizudybiy) uZregistruota 16 atvejy.

Taip pat | raudong zong patenka ir mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis, rodantis
prasta situacijg Vilkaviskio r. sav. 2015 m. Vilkaviskio r. sav. mirtingumas dél transporto jvykiy
buvo — 20,5 atv./100 000 gyv., Marijampolés sav. — 15,63 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 10,57
atv./100 000 gyv. I8 viso Vilkaviskio r. sav. 2015 m. mirusiyjy dél transporto jvykiy buvo 8 atvejai
(2014 m. — 7 atvejai).

Kita, svarbi iSorinés mirties priezastis Vilkaviskio r. sav. 2015 m. yra alkoholio salygotos
priezastys, lyginant su Marijampolés sav., ir Lietuvos rodikliu: Vilkaviskio r. sav. — 30,75 atv./100
000 gyv., Marijampolés sav. — 15,63 atv./100 000 gyv., Lietuvos — 24,27 atv./100 000 gyv. (5 pav.).
Mirtingumo dél atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu bei jo poveikio Vilkaviskio r. sav. 2015 m.
buvo uzregistruoti 4 atvejai (2014 m. — 5 atvejai), mirtingumas dél alkoholinés kepeny ligos - 1
atvejis.

Didelis suvartojamo alkoholio kiekis ir lengvas prieinamumas tiesiogiai, tiek per

traumuojancius tarpusavio bendravimo santykius Seimoje, neigiamai veikia visy Seimos nariy
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psichikos sveikata, daro tiesioging jtaka savizudybéms. Zemas pragyvenimo lygis, nedarbas turi

didele jtakg mirtingumui nuo iSoriniy priezasc¢iy ty€iniy susizalojimy (savizudybiy).

3. Létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolé Vilkaviskio rajono

savivaldybéje

Ilga laikg pasaulyje infekcinés ligos buvo pagrindiné mirc¢iy priezastis. Taciau atsiradus
vakcinoms, antibiotikams, pageréjus gyvenimo salygoms, iSsivysciusiose Salyse pradéjo sparciai
plisti neinfekcinés ligos. Sirdies ir kraujagysliy ligos, véZiniai susirgimai, létinés kvépavimo taky
ligos, diabetas bei psichikos sutrikimai tapo sunkia nasta iSsivysciusiy Saliy gyventojams, o augantis
sergamumas létinémis neinfekcinémis ligomis tampa vis didesne nasta sveikatos priezitiros
sistemai.

Dél mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy vyry tikétina vidutiné gyvenimo trukmé
sutrumpéja apytiksliai 9 metais, motery — 12 mety.

Valstybine ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos kvie€ia Zmones nebiiti
abejingiems savo sveikatai ir iSnaudoti visas valstybés sitilomas galimybes nemokamai iSsitirti.
Paslaugos, kurios suteikiamos pagal $iuo metu Lictuvoje vykdomas 6 prevencines programas
kompensuojamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis:

v' vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa;

v' priesinés liaukos (prostatos) vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa;
v’ storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa;

v’ asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir

prevencijos priemoniy programa;

<\

gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programa;

v' atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programa.
3.1. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa

Silantai — danty vageles hermetizuojancios medziagos, vartojamos nuolatiniy danty
¢duonies profilaktikai. Tai atrodo kaip tirStas, bet labai takus skystis, uzliejantis gilias vageles ir
sudarantis mechaninj barjerg tarp danty emalio ir Zalojan¢io mikrobinio danty apnasy bei burnoje
susidaranc¢iy rugsciy. Specialistai teigia, kad laiku padengus vaiky dantis silantais, karieso
atsiradimo tikimybé sumazéja 80 — 90 proc. Silantai apsaugo vageles nuo zalingy veiksniy
(mikroorganizmy ir jy gaminamy riig8¢iy). DaZzniausiai hermetizuojamos nuolatiniy pirmyjy (6 — 8

m. vaiky) ir antryjy (11 — 14 m. vaiky) kriminiy danty vagelés. Jei éduonies rizika didele,
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hermetizuojamos ir kapliy bei tre¢iyjy kriminiy danty vagelés. Vaiky dantis silantinémis
medziagomis dengia bendrosios praktikos odontologai ar burnos higienistai. Toliau pateikiama
informacija apie vaikus, kurie dalyvavo vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis

programoje Vilkaviskio r. sav. (6 pav.).
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® ASP] aptarnaujamy vaiky skaiCius = Patikrinty vaiky skaicius

6 pav. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos vykdymas
Vilkaviskio r. sav. 2011 — 2015 m.
Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa
Remiantis Kauno teritorinés ligoniy kasos duomenimis, Vilkaviskio r. sav. per 2011 —2015
m. laikotarpj, daugiausiai dalyvavusiy vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje skai¢ius buvo 2012 m. — 777 vaikai, maziausiai 2014 m. — 574 vaikai, 0 2015 m.— 714
vaiky.

3.2. PrieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa

Si programa skirta 50 — 75 m. vyrams ir vyrams nuo 45 m., kuriy tévai ar broliai yra sirge
prostatos véziu. Pagal programa 1 karta per 2 metus atliekamas kraujo tyrimas, parodantis prostatos
specifinio antigeno koncentracija Kraujyje. 7 pav. pateikiama informacija apie tai, kiek buvo

planuojama patikrinti pacienty ir kiek jy buvo informuota.
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® Paslaugg teikianciose jstaigose jregistruoty vyry (50 - 75 m.) skai¢ius = Informuota pacianty vnt.

7 pav. Informavimo paslaugos apie ankstyvojo priesinés liaukos véZio diagnostikq ir prostatos
specifinio antigeno nustatymo vykdymas Vilkaviskio r. sav. 2011 — 2015 m.

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa
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Didziausias vyry informuotumas apie ankstyvojo prieSinés liaukos vézio diagnostikg ir
prostatos specifinio antigeno nustatymo vykdyma Vilkaviskio r. sav. per 2011 — 2015 m. laikotarpj
buvo 2014 m. — 2742 asmeny, deja 2015 m. gerokai maziau vyry buvo informuota apie $ig programa
— 1344 asmeny. Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2015 m.
mirusiyjy nuo prieSinés liaukos piktybiniy naviky skai¢ius Vilkaviskio r. sav. buvo 64,58 atv./100

000 gyv., Marijampolés sav. — 47,65 atv./100 000 gyv., Lietuvos — 40,66 atv./100 000 gyv.

3.3. Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa

Informavimo apie storosios zarnos vézio ankstyvaja diagnostika paslauga teikiama
asmenims, sulaukusiems 50 — 74 m. (tiek vyrams, tick moterims). Pagal programg 1 kartg per 2

metus atlickamas imunocheminis slapto kraujavimo iSmatose testas.
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8 pav. Informavimo paslaugos apie storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto lésy,

finansavimo programos vykdymgq Vilkaviskio r. sav. 2014 — 2015 m.

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

Duomenis apie storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa Vilkaviskio r.
sav. Kauno teritoriné ligoniy kasa pateikia tik nuo 2014 m. Nors 2015 m. Vilkaviskio r. sav.
paslaugg teikianciose jstaigose jregistruoty zmoniy skaicius (50 — 74 m.) buvo didesnis uz 2014 m.,
bet informuoty pacienty skaiCius gerokai mazesnis lyginant su 2014 m. (2015 m. buvo 1968

informuoti pacientai, 2014 m. — 3835 informuoti pacientai).

3.4. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligu didelés rizikos grupei, atrankos

Ir prevencijos priemoniy programa

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa skirta 40 — 55 m. vyrams ir 50 — 65 m.
moterims. Pagal programa nemokami tyrimai atliekami 1 karta per metus. Seimos gydytojas
patikros metu nustato rizikos veiksnius ir sudaro individualius $iy ligy prevencijos planus. Sios
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programos tikslas — sumazinti sergamumga Sirdies ir kraujagysliy ligomis, atrinkti serganéiuosius

ateroskleroze ar cukriniu diabetu, kurie dar nejaucia sveikatos sutrikimy, siekiant uzkirsti kelig Siy

ligy raidai.
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9 pav. Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programos vykdymas Vilkaviskio r. sav. 2011 — 2015 m.

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

2015 m. Vilkaviskio r. sav. paslauga teikianciose jstaigose jregistruoty motery (50 — 65 m.)
ir vyry (40 — 55 m.) skaiéius buvo 9010, informavimo paslauga apie asmeny, priskirty Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos
vykdyma, buvo suteikta 1904 asmenims, t. y. 528 asmenimis maziau nei 2014 m. (2014 m. — 2432)
(9 pav.). Sis rodiklis — tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje,
Vilkaviskio r. sav. 2015 m. patenka j raudong zong (tai rodo prastg situacijg Vilkaviskio r. sav.
lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis). 2015 m. Vilkaviskio r. sav. §is rodiklis buvo 24,64
proc., Lietuvos rodiklis — 37,42 proc. (1 lentelé).

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2015 m.
Vilkaviskio r. sav. mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy buvo 1099,15 atv./100 000 gyv.,
Marijampolés sav. — 778,25 atv./100 000 gyv., Lietuvos — 811,97 atv./100 000 gyv.

3.5. Gimdos kaklelio piktybiniuy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo

programa

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy finansavimo programa skirta 25
— 60 m. mety moterims. Pagal programa 1 kartg per 3 metus atliekamas citologinio tepinélio tyrimas.

Kol normalios gimdos kaklelio Iastelés dél jvairiausiy veiksniy virsta véZinémis, praeina ne vienas
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ménuo ir net ne vieneri metai. Pakitimy pradzios moterys daznai nejaucia, taciau tik ankstyvas jy
nustatymas leidzia iSvengti ligos ir pasveikti.
Programos tikslas — sumazinti motery sergamuma gimdos kaklelio piktybiniais navikais ir

mirtinguma nuo jy, aptinkant moteris, sergancias ikivézinémis gimdos kaklelio ligomis.
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u Paslaugg teikianciose jstaigose jregistruoty motery (25 - 60 m.) skaicius
= Informuoty pacienciy skai¢ius vnt.

Citologinio tepinélio paémimo paslauga

10 pav. Informavimo paslaugos dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos vykdymas
Vilkaviskio r. sav. 2011 — 2015 m.

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

Remiantis pateiktais Kauno teritorinés ligoniy kasos duomenimis, didZiausias informuoty
pacienciy skai¢ius Vilkaviskio r. sav. per 2011 — 2015 m. laikotarpj buvo 2012 m. — 1868
informuotos pacientés. Citologinio tepinélio paémimo paslaugy daugiausiai suteikta 2015 m. — 1361
moteriai. Sis rodiklis — tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto lésy,
finansavimo programoje — yra prastas ir Vilkaviskio r. sav. papuola j raudong zong su Siuo rodikliu
(1 lentele.).

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2015 m. mirusiyjy
nuo gimdos kaklelio piktybiniy naviky Vilkaviskio r. sav. buvo 24,45 atv./100 000 gyv. (2014 m. —
23,92 atv./100 000 gyv.), Marijampolés sav. 2015 m. — 13,21 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 13,15
atv./100 000 gyv. 2015 m. Vilkaviskio r. sav. rodiklis virSija Marijampolés sav., kas rodo prastg

situacija miisy rajone.
3.6. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programa

Atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio finansavimo programa skirta 50 — 69
m. moterims. Pagal programa 1 karta per 2 metus atlickamas mamografinis tyrimas (kriity
rentgenologinis tyrimas), leidziantis tiksliai diagnozuoti vézj ar ikivézinius pakitimus. Sios
programos tikslas — sumazinti motery mirtinguma nuo krities piktybiniy naviky.
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11 pav. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programos vykdymas

Vilkaviskio r. sav. 2011 — 2015 m.

Saltinis: Kauno teritoriné ligoniy kasa

Kauno teritorinés ligoniy kasos duomenimis, 2015 m. 673 moterims buvo suteiktos
informavimo dél atrankinés mamografinés patikros dél krities vézio paslaugos, tai net 203
moterimis maziau nei 2014 m. (11 pav.).

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis 2015 m.
Vilkaviskio r. sav. mirusiyjy nuo krities piktybiniy naviky buvo 53,8 atv./100 000 gyv.,
Marijampolés sav. — 29,72 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 36,44 atv./100 000 gyv.

DaZnai Zmonéms stinga informacijos apie tai, kaip iSnaudoti visas valstybés sililomas
galimybes nemokamai iSsitirti, o jei dar ir bendrosios praktikos gydytojai per daug nepaaiskina
Zzmogui, taip ir lieka dalis zmoniy nepasinaudojusi valstybés siiilomomis nemokamai issitirti

programomis. Tod¢l ir daugeja susirgimy, mir¢iy jvairiomis onkologinémis ligomis.

4. Vilkaviskio rajono savivaldybés gyventojuy sergamumas

uzkreciamomis ligomis

Uzkre¢iamos ligos — tai ligos, kuriomis uzsikre¢iama tiesiogiai nuo kity serganciyjy arba
ligos nesiotojy, kartais — nuo uzkrésty daikty, iSskyry.

Remiantis Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro leidiniu ,,Sergamumo uZzkreciamosiomis
ligomis Lietuvoje 2015 m. apzvalga®, Lietuvos gyventojy sergamumo struktiroje sergamumas
uzkre¢iamosiomis ligomis kasmet sudaro nuo 10 iki 20 proc. visy uzregistruoty susirgimy Salyje.

Placiau bus analizuojama Vilkaviskio r. sav. susirgimai tuberkulioze ir pedikulioze.
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4.1. VilkaviSkio rajono savivaldybés gyventoju sergamumas tuberkulioze

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, mirtingumas nuo tuberkuliozés pasaulyje
sumazéjo per puseg, lyginant su 1990 m. Geréjant tuberkuliozés epidemiologiniams rodikliams
pasaulyje, Lictuvoje Sie rodikliai i§licka vieni pras¢iausiy Europos Sajungoje.

Remiantis Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky pateiktais duomenimis,
Vilkaviskio r. sav. per pastaruosius ketverius metus, gyventojy sergamumas tuberkulioze po truputj

mazéja (12 pav.).
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12 pav. Gyventojy sergamumas tuberkulioze Vilkaviskio r. sav., Marijampolés sav., Lietuvoje

2012 - 2015 m.

Saltinis: Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy klinikos

Maziausias VilkaviSkio r. sav. gyventojy sergamumas tuberkulioze per 2012 — 2015 m.
laikotarpj uzregistruotas 2015 m. — 24 atvejai, didziausias 2012 m. — 48 atvejai.

IS viso 2015 m. Lietuvoje uzregistruota tuberkuliozés atvejy recidyvy (Zzmoneés, kurie
pakartotinai susirgo) — 178 atvejai (10 atvejy daugiau nei 2014 m.), Vilkaviskio r. sav. — 4 atvejai

(1 atveju maziau nei 2014 m.) (2 lentele).

2 lentele. Tuberkuliozés atvejai recidyvai Vilkaviskio r. sav., Marijampolés sav., Lietuvoje

2012 — 2015 m.
Administraciné
o 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m.
teritorija
Vilkaviskior.sav. |1 2 5 4
Marijampolés sav. | 7 1 3 3
Lietuva 209 180 168 178

Saltinis: Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy klinikos

IS 2 lentelés matyti, kad Vilkaviskio r. sav. tuberkuliozés recidyvy uzregistruotas didesnis

skaiCius lyginant su Marijampolés sav. (Vilkaviskio r. sav. 2014 m. — 5 atvejai, Marijampolés sav.
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— 3 atvejai, 2015 m. Vilkaviskio r. sav. — 4 atvejai, Marijampolés sav. — 3 atvejai). Nors skaiciai
néra dideli, taCiau atsizvelgiant i tai, kad Marijampolés sav. recidyvy maziau, o administraciné
teritorija didesné, verta atkreipti démes;j.

2015 m. Vilkaviskio r. sav. buvo vykdoma Vilkaviskio rajono savivaldybés tuberkuliozés
profilaktikos ir kontrolés 2015 m. programa, kurios metu, profilaktiskai dél jtariamo sergamumo
tuberkulioze buvo patikrintas 91 Vilkaviskio r. sav. teritorijoje gyvenantis asmuo. Programoje
dalyvavo galimai sergantys tuberkulioze, socialinés rizikos Seimy rizikos ir darbo birzoje
neregistruoti (nedrausti privalomuoju sveikatos draudimu) asmenys. Siems asmenims buvo
suteiktos bendrosios praktikos gydytojo ir gydytojo radiologo konsultacijos, kai kuriems ir gydytojo

pulmonologo konsultacijos.

4.2. Pedikuliozés paplitimas VilkaviSkio rajono savivaldybéje

Pedikuliozés epidemiologiné priezitira ir kontrolé¢ Vilkaviskio r. sav. ugdymo jstaigose
vykdoma vadovaujantis ,,Pedikuliozés epidemiologinés priezitiros ir kontrolés veiksmy planu®,
kuriame nurodoma, kad mokinio tévai/globéjai, nustacius jy vaikams apsikrétimo utélémis fakta,
turi pateikti informacijg (raStu) apie taikytinas utéliy naikinimo priemones.

2015 m. Vilkaviskio r. sav. ugdymo jstaigose atlickant visuomenés sveikatos prieziliros
specialistams mokiniy $varos patikrinimus buvo uzregistruoti 55 pedikuliozés atvejai, i§ kuriy

daugiausiai 49 atvejai rasti mergaitéms, 6 atvejai — berniukams (2014 m. — 54 atvejai).
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13 pav. Pedikuliozés paplitimas (proc.) pagal vaiky amZiaus grupes Vilkaviskio r. sav.
2014 — 2015 m.

Saltinis: Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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2015 m. Vilkaviskio r. sav. ugdymo jstaigose 1,82 proc. pedikuliozés atvejy buvo nustatyta
daugiau nei 2014 m. 2015 m. didziausias skai¢ius pedikuliozes atvejy buvo nustatytas 10 — 14 m.
vaiky amziaus grupéje — 32,73 proc. (18 atvejy), 2014 m. 7 — 9 m. vaiky amziaus grupéje — 55,60
proc. (30 atvejy). Atkreipiamas démesys, kad pedikuliozé 2015 m. Vilkaviskio r. sav. ugdymo
jstaigose labiau paplitusi tarp vaiky vyresniame amziuje 10 — 14 m. (13 pav.).

Pedikuliozé — vis dar iSlieka aktuali §iy dieny problema Vilkaviskio r. sav. ugdymo
jstaigose. Kita problema — nustacius visuomenés sveikatos priezitiros specialistui pedikuliozés
zidinj ir informavus tévus, tévai nenori pripazinti, kad jy vaikas serga pedikulioze ir daznai dél to

jauciamas pasiprieSinimas i$ tévy pusés.

5. Vaiky, besimokanciy ugdymo jstaigose, sveikata Vilkaviskio rajono

savivaldybéje

Kiekvienais mokslo metais ] ugdymo jstaigas turi biiti pristatomi vaiko sveikatos
pazyméjimai (027-1/a forma), kuriuose pateikti duomenys apie vaiky sveikatg. Remiantis
Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieZiliros
specialisty surinktais duomenimis, tieck 2014 m., tick 2015 m. didziausias vaiky, lankan¢iy ugdymo
jstaigas, sergamumas iSlicka panasus: regos sutrikimai, skeleto - raumeny sistemos sutrikimai,
kveépavimo sistemos sutrikimai. Atkreipiamas démesys ] tai, kad 2015 m. gerokai daugiau
uzregistruota nervy sistemos sutrikimy lyginant su 2014 m.: 2014 m. buvo — 112 atvejy, 2015 m. —

219 atvejy (14 pav.).

Odos ir jos priedy sutrikimai 39 69
Regos sutrikimai 782 1076
. . e 126
Kraujotakos sistemos sutrikimai 124
Kvépavimo sistemos sutrikimai 279 477
Nervy sistemos sutrikimai 1 219

Virskinimo sistemos sutrikimai 51
18 649
Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai 682

Sumazéjes KMI 539
Antsvoris 92125
Nutukimas 40
44

Klausos sutrikimai = 29

0 200 400 600 800 1000 1200
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14. pav. Informacija apie Vilkaviskio r. sav. ugdymo jstaigas lankandiy vaiky susirgimus
2014 — 2015 m.

Saltinis: Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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2015 m. didziausias vaiky, lankan¢iy ugdymo jstaigas, susirgimy skaicius iSlieka regos
sutrikimy kategorijoje: 2014 m. buvo — 782 atvejai, 2015 m. — 1076 atvejai. Taip pat didelis skaicius
fiksuojamas ties skeleto - raumeny sistemos sutrikimy kategorija: 2014 m. — 682 atvejai, 2015 — 649
atvejai (14 pav.).

Atkreipiamas démesys | klausos sutrikimus, kuriy Vilkaviskio r. sav. ugdymo jstaigas
lankanc¢iy vaiky tarpe 2014 m. nebuvo, o 2015 m. — 29 atvejai. 14 pav. galime pastebéti, kad
dauguma sutrikimy 2015 m. yra gerokai didesnis skaicius nei buvo 2014 m.

2015 m. Vilkaviskio r. sav. vaiky, besimokanciy ugdymo jstaigose, danty biikl¢ yra
prastesné lyginant su 2014 m. (15 pav.).
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15 pav. Vaiky, lankanciy ugdymo jstaigas, danty ir Zandikauliy buklé Vilkaviskio r. sav.
2014 — 2015 m.

Saltinis: Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2015 m. Vilkaviskio r. sav. vaiky, besimokanc¢iy ugdymo jstaigose, neturin€iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, skai¢ius sudaré tik 24,50 proc., deja 2014 m. $is skai¢ius buvo
didesnis — 27,67 proc.

Atkreipiamas démesys, kad 2015 m. buvo 286 vaiky sveikatos pazyméjimy (027-1/a
forma), kuriuose nebuvo pazymeta danty biiklé. Odontologai, burnos higienistai, turéty atsakingiau

uzpildyti Siuos pazyméjimus, nes tai informacija, kuri apibiidina vaiko sveikatos bukle.
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ISVADOS

1. 2015 m. mirusiyjy dél iSoriniy mirties priezas¢iy Vilkaviskio r. sav. buvo 44 asmenys.
Vyry mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasciy didesnis nei motery (vyry 34 atvejai, motery — 10
atvejy). Vilkaviskio r. sav. 2015 m. iSoriniy mirties priezas¢iy struktiroje didziausig dalj sudaré
mirusiyjy nuo tyCiniy susizalojimy (savizudybiy) — 48,68 atv./100 000 gyv. Butent Sis rodiklis ir
patenka j raudong zong. 2015 m. mirusiyjy nuo ty€iniy susizalojimy (savizudybiy) Vilkaviskio r.
sav. buvo uzregistruota 19 asmeny (18 — tyciniai susizalojimai pasikariant, pasismaugiant ir
uzdiistant, 1 —tyc€inis susizalojimas kito ir nepatikslinto Saunamojo ginklo stiviu). Taip pat j raudong
zong patenka ir Sis rodiklis, parodantis prastg situacijg 2015 m. Vilkaviskio r. sav.: mirtingumas dél
transporto jvykiy — 20,5 atv./100 000 gyv.

2. 2015 m. Vilkaviskio r. sav. pastebima suprastéjusi létiniy ligy prevencija ir kontrolé.
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo programoje
2015 m. Vilkaviskio r. sav. rodiklio reikSmé patenka j prasciausig savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudong zong). Taip pat 2015 m. Vilkaviskio r. sav. j raudong zong patenka rodiklis — tikslinés
populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje (24,64 proc.).

3. 2015 m. Vilkaviskio r. sav. sergamumas tuberkulioze buvo nustatytas 3 atvejais
mazesnis nei 2014 m. Nors sergamumas tuberkulioze po truputi mazéja Vilkaviskio r. sav., ta¢iau
rodiklis vis tiek iSlieka gana aukstas ir 2015 m. Sio rodiklio reik§mé patenka j

4. Kita svarbi problema 2015 m. Vilkaviskio r. sav. yra pedikuliozé. 2015 m. Vilkaviskio
r. sav. ugdymo jstaigose, atliekant ugdytiniy Svaros patikrinimus, buvo nustatyta 55 pedikuliozés
atvejai, 1§ kuriy daugiausiai — 10 — 14 m. amzZiaus grupéje.

5. Remiantis 2015 m. vaiky sveikatos pazyméjimy (027-1/a forma) duomenimis, didziausi
sveikatos sutrikimai (vaiky tarpe, lankanciy Vilkaviskio r. sav. ugdymo jstaigas) iSlieka panasus,
kaip ir 2014 m.: regos sutrikimai, skeleto — raumeny sistemos sutrikimai, kvépavimo sistemos
sutrikimai. Atkreipiamas démesys ] tai, kad 2015 m. uzregistruota 107 atvejais daugiau nervy
sistemos sutrikimy nei 2014 m. (2015 m. buvo 219 atvejy). Taip pat 2015 m. iSaugo klausos
sutrikimy skaicius (2015 m. 29 atvejai, 2014 m. — 0 atvejy).

6. Analizuojant 2015 m. vaiky sveikatos pazyméjimy (027 — 1/a forma su uzpildyta
odontologo dalimi) pateiktais duomenimis, galima teigti, kad vaiky, lankanc¢iy ugdymo jstaigas
Vilkaviskio r. sav., danty biklé iSlieka prasta (2015 m. vaiky, turin¢iy €éduonies pazeisty danty

skaicius sudaré 75,50 proc.).
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant mazinti gyventojy traumatizma ir iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklius Vilkaviskio
r. sav. rekomenduojame:

e stiprinti saugumo priemones avaringiausiose rajono gyvenvietése;

e bendradarbiaujant visuomenés sveikatos priezitiros, Svietimo, policijos, nevyriausybiniy
organizacijy sektoriams vykdyti intensyvig saugaus eismo prevencija bendruomenése ir ugdymo
Jstaigose;

e didinti gyventojy informuotuma apie psichologiniy pagalbos tarnyby veikla ir psichologinés
pagalbos gavimo biidus;

e riboti psichoaktyviy medziagy prieinamumg (leidimy prekiauti alkoholiu $alia ugdymo
jstaigy iSdavimo ribojimas, griezta leidimy prekiauti alkoholiu Svenéiy metu kontrol¢);

e mazinti i8duodamy licencijy skaiciy prekybai alkoholiu Vilkaviskio r. sav., vykdyti
grieztesne pavieniy alkoholio prekybos viety prieziiirg ir veiklos kontrolg;

e integruoti psichikos sveikatos stiprinimo aspektus j kitas sveikatos stiprinimo veiklas ir
prevencines programas;

2. Siekiant efektyviai jgyvendinti Nacionalines profilaktines sveikatos programas (gimdos
kaklelio, kriities vézio, prieSinés liaukos (prostatos) vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy, storosios
zarnos vézio, vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis prevencinés programos)
Vilkaviskio r. sav. rekomenduojame:

e ieSkoti bendradarbiavimo budy tarp asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros sektoriy, kaip
pasiekti auksStesnius Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo rodiklius;

e asmens sveikatos, visuomenés sveikatos prieziliros jstaigoms raginti gyventojus reguliariai
lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai tikrintis sveikatg, raginti gyventojus skiepytis;

e Dbendradarbiaujant asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros sektoriams didinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupiy asmeny profilakting patikra;

e didinti informavimo paslaugy skaiciy apie vykdomas ir valstybés finansuojamas prevencines
programas;

e Dbendradarbiaujant asmens, visuomenés sveikatos prieziiiros, nevyriausybiniy organizacijy
sektoriams vykdyti aktyvig prevencija skatinant Vilkaviskio r. sav. gyventojus stebéti savo arterinj
kraujo spaudima, reguliariai tirtis cholesterolio koncentracija kraujyje, buti fiziskai aktyviems bei
ripintis sveika mityba.

3. Skatinti bendradarbiavimg su pirminés asmens sveikatos prieziliros centru sprendziant

pedikuliozés atvejus Vilkaviskio r. sav.

27



4. Siekiant mazinti susirgimus tuberkulioze Vilkaviskio r. sav. skatinti jstaigas, dirbancias
sveikatos srityje, labiau bendradarbiauti vykdant tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés programa.

5. Analizuojant Vilkaviskio r. sav. vyraujancius sveikatos sutrikimus (regos, laikysenos),
rekomenduojama ugdymo jstaigy bendruomenei vykdyti tikslines prevencines priemones, skirtas
Siy sutrikimy mazinimui. | sveikatinan¢ios veiklos jgyvendinimg jtraukiant kuo daugiau
bendruomenés nariy (mokiniy tévy, pedagogy, kaimo (miestelio) gyventojy.

6. Atsizvelgiant | vis prasté¢jancia Vilkaviskio r. sav. vaiky danty biuklg, rekomenduojama
Svietimo jstaigose jdiegti burnos sveikatos programa, siekiant sumazinti burnos ligy paplitimg ir
intensyvuma, jtvirtinant priemones, skatinancias burnos sveikatos priezitirg bei formuojancias

burnos sveikatg stiprinancia elgseng.
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