Informuoja Kauno teritoriné ligoniy kasa
Beveik 700 tiikstanciy motery raginamos pasitikrinti dél gimdos kaklelio véZio

Pernai pagal gimdos kaklelio véZio prevencine programa i§ 796 tiikstanciy motery,
prisiraSiusiy prie gydymo jstaigy, pasitikrino vos 119 tiikstanciy. Likusios — 677 tikstanciai —
nuo 25 iki 60 mety amzZiaus motery kvie¢iamos pasitikrinti sveikatg kaip jmanoma greiciau.
Pagal Lietuvoje vykdoma gimdos kaklelio véZio prevencijos programg minéto amzZiaus moterys, apdraustos
privalomuoju sveikatos draudimu, karta per 3 metus gali nemokamai profilaktiskai pasitikrinti sveikatg. Nei
vienai moteriai uz Sias paslaugas mokéti i$ savo kiSenés nereikia, nes Privalomojo sveikatos draudimo fondo
(PSDF) 1é8y Sioms paslaugoms apmokéti yra skiriama pakankamai — Siemet net 1,8 mln. eury.

Dalj zmoniy i$ Panevézio, Utenos, Klaipédos ir Tauragés apskri¢iy jau pasieké pasitikrinti raginanti SMS
zinuté: ,, Pasiriipinkite savo sveikata. Pasitikrinkite pagal gimdos kaklelio, kriities, prostatos ir storosios
Zarnos vézZio prevencijos programas. Kreipkités j savo Seimos gydytojq. Paraginkite pasitikrinti ir
artimuosius. Daugiau www.vik.lt/prevencija, tel. 8 700 88888 “. Tokio turinio SMS Zinute¢ artimiausiu metu
gaus miisy Salies gyventojai, kurie yra ,,Bité Lietuva®, ,,Telia“ ir ,,Tele2* abonentai bei iSankstinio mokéjimo
telefono korteliy turétojai. Taip tgsiamas $iy mety vasar] pradétas vykdyti didelés apimties socialinis
projektas ,,Kylame j kovg su véziu“.

»Nelaukiant Seimos gydytojo ar SMS kvietimo, kvie¢iame privalomuoju sveikatos draudimu apdraustas
moteris Kkreiptis j Seimos gydytoja ir pasitikrinti dél gimdos kaklelio vézio. Prevenciné programa yra skirta
tam, kad ligg buty galima aptikti ankstyvoje stadijoje, kai moterj iSgydyti yra nesudétinga®, — sako
Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) Paslaugy ekspertizés ir kontrolés
skyriaus vedéja Daiva Bertkstienés.

Pasak Jaunyjy gydytojy asociacijos narés, akuSerijos ginekologijos gydytojos rezidentés Akvilés
Statnickaités, gimdos kaklelio ikivéziniai susirgimai beveik niekada nesukelia jokiy nusiskundimy ir pacios
moterys Sios ligos gali nepastebéti. Todél labai svarbu pasitikrinti sveikatg kaip jmanoma ankséiau. Gydytojy
teigimu, pirmiausia, reikia uzsirasyti vizitui pas savo seimos gydytoja, t. y. moterys turi kreiptis j tg pirminés
sveikatos priezitiros jstaiga, kurioje yra prisirasSiusios. Pagal §ig programg nustatyto amziaus moterims kartg
per trejus metus nemokamai atliekamas citologinio gimdos kaklelio tepinélio tyrimas. Tepinélj paima ir
rezultatus jvertina Seimos gydytojas arba pirminés sveikatos prieziiros komandos narys — akuseris
ginekologas. Procediira néra nei skausminga, nei ilgai trunkanti. Gavus tyrimo rezultatus, gali bati atlieckama
gimdos kaklelio biopsija, leidzianti objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos diagnoze.

,Lietuvoje gimdos kaklelio vézio prevenciné programos rezultatai jau pastebimi. VLK turimi duomenys
rodo, kad nuo to laiko, kai buvo pradéta vykdyti Sig prevencing programa, tikrinasi vis daugiau motery ir
aptinkama vis daugiau ikivéziniy susirgimy, i$aiSkinama vis daugiau naujy sergamumo atvejy. Ir tai —
dziugina. Daugiau nei 80 proc. Sia liga susirgusiy motery galéty pasveikti, jei liga biity pastebéta laiku ir kuo
ankséiau pradétas gydymas®, — teigia D. Bertukstiené.

Pasak jos, per visg programos vykdymo laikotarpj — beveik 13 mety — sveikatg bent vieng kartg pasitikrino
daugiau nei 706 tiikst. motery.

Specialistai kviec¢ia moteris nedelsti ir kreiptis j Seimos gydytoja bei nemokamai pasitikrinti. Vengimas tirtis
— neatitolins ligos, 0 vézio prevencija padés iSvengti ligos ar padidins susirgusiyjy galimybe i$gyti. Daugiau
informacijos apie nemokamas prevencines vézio programas galima rasti ¢ia.

Ripimus klausimus galima pateikti el. pasto adresu info@QVIk.It arba ligoniy kasy informacijos
telefono numeriu 8 700 88888.
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