Informuoja Kauno teritoriné ligoniy kasa
Prostatos vézys: sergamumas Lietuvoje didéja, pasitikrina tik kas ketvirtas vyras

Prostatos vézio susirgimy Lietuvoje kasmet daugéja, tafiau nemokamai prevenciskai
pasitikrina tik kas ketvirtas vyras. Pasak specialisty, pernai pagal prostatos véZio nemokamg
prevencine programa pasitikrino vos 119 tiikstanciy iS 440 tukstanciy atitinkamos amziaus
grupés vyruy.

Specialisty teigimu, prostatos vézys Lietuvoje vis dar dazniausia vyry onkologiné liga. Laimei, ankstyva

diagnostika padeda gerokai susvelninti Sios ligos pasekmes ir i§saugoti paciento gyvybe. Biitent todél vyrai
yra skatinami pasitikrinti profilaktiskai — juk aptikus liga ankstyvoje stadijoje yra daug lengviau ja isgydyti.

,Raginame ir kvie¢iame vyrus nuo 50 iki 70 mety nedelsti ir pasitikrinti dél prostatos vézio. Sis tyrimas
apdraustiesiems privalomuoju sveikatos draudimu visiS$kai nekainuoja, nes uz gydymo istaigy suteiktas
paslaugas ligoniy kasos joms sumoka Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto 1éSomis®, —
sako Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK) Sveikatos prieziiiros paslaugy
departamento direktorius Viaceslavas Zaksas.

Pasak jo, prostatos vézio prevenciné programa yra taip pat skirta ir jaunesniems, nuo 45 mety amziaus vyrams,
jeijy tévai arba broliai yra sirge prostatos véziu. Norint pasitikrinti, tereikia kreiptis j Seimos gydytoja ir atlikti
nesudétinga kraujo tyrima — prostatos specifinio antigeno (PSA) tyrima.

Apie vézio prevencija misy Salies gyventojai jau yra informuojami trumposiomis SMS zinutémis. Jie raginami
nemokamai pasitikrinti pagal Kketurias vézio prevencijos programas — storosios zarnos, gimdos kaklelio,
kriities, 0 taip pat ir prostatos vézio. Toks kvietimas pasitikrinti — tai viena i§ VLK ir Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacijos (POLA) inicijuoto projekto ,,Kylame j kova su véZiu“ priemoniy.

Gydytojy teigimu, §iuo metu PSA tyrimas yra geriausia, pla¢iausiai prieinama diagnostiné priemoné¢, padedanti
itarti §j piktybinj susirgima. ,,Ankstyvoje ligos stadijoje pacientai nepatiria jokiy simptomy, kai jy atsiranda —
liga jau biina pazengusi, o jos gydymas apsunkintas. Anksti diagnozavus prostatos vézj, pacientai sékmingai
gydomi bei i§gydomi, taip garantuojant susirgusiajam ilgesnj bei kokybiSkesnj gyvenimg®, — teigia Jaunyjy
gydytojy asociacijos nar¢, Seimos gydytoja rezidenté Indré Danileviciite.

Statistika rodo, kad Lietuvoje prostatos vézio diagnoze kasmet isgirsta mazdaug 2 ttkst. vyry. Sergamumas
Sio tipo véziu Lietuvoje Siek tiek virsija Europos vidurkj, ta¢iau mirStamumas nuo prostatos vézio §j rodiklj
vis dar gerokai lenkia.

Siuo metu Lietuvoje nemokamai pasitikrinti galima pagal 4 véZio prevencijos programas — prostatos, storosios
zarnos vézio, gimdos kaklelio ir kriities. Daugiau informacijos apie nemokamas vézio prevencijos programas
galima rasti dia.

Ripimus klausimus galima pateikti el. pasto adresu info@VIKk.It arba ligoniy kasy informacijos telefono
numeriu 8 700 88888.

Kviefiame apsilankyti VLK profilyje Facebook: https://www.facebook.com/vik.It
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