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SANTRUMPOS

LSP — Lietuvos sveikatos programa
PRS — pagrindiniy rodikliy sarasas
ULAC — UZkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras



IVADAS

Vilkaviskio rajono savivaldybés (toliau — Vilkaviskio r. sav.) visuomenés sveikatos
stebésenos tikslas — nuolat rinkti, analizuoti, tvarkyti ir interpretuoti visuomenés sveikata
charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija apie savivaldybés bendruomenés
sveikatos bikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés
visuomenes sveikatos gerinimo priemones, vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny
sklaida.

Vilkaviskio r. sav. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje pateikiami 2016 m.
visuomenés sveikatos biukle atspindintys duomenys Vilkaviskio r. sav. Rodikliai pateikiami i$
Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso
projekto, atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy
uzdaviniai. LSP iStekliy, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibudinantis LSP siekinius.

Vilkaviskio r. sav. visuomenés sveikatos stebésena vykdoma pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakyma Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (2016 m. geguzés 16 d. isakymo Nr. V-637
redakcija).

Rengiant ataskaitg naudoti Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés,
Higienos instituto sveikatos informacijos centro, Valstybinés ligoniy kasos, Kauno teritorinés ligoniy
kasos, Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro (toliau — ULAC), Valstybinio psichikos sveikatos centro,
Valstybinés darbo inspekcijos, Nejgalumo ir darbingumo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos, Vilniaus universiteto onkologijos instituto, Lictuvos sveikatos moksly universiteto
Sveikatos vadybos katedros ir daugelio Vilkaviskio rajono savivaldybés institucijy duomenys, jy
metinés statistinés ataskaitos, kompiuterizuotos duomeny bazés. Taip pat vadovautasi Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro parengtu leidiniu — ,,Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos

savivaldybése 2016 m.*.



|. BENDROJI DALIS

1. Pagrindiniy stebésenos rodikliy Vilkaviskio rajono savivaldybéje analizé ir

interpretavimas (,,Sviesoforas*)

Pagrindinio rodikliy sgraso (toliau — PRS) analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kairimas)
atliekamas palyginant 2016 m. Vilkaviskio r. sav. rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i keletg grupiy:

v’ 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, Zymimos 7alia
spalva;

v 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, Zymimos
raudona spalva;

v' likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos

14 savivaldybiy reikSmés néra pateikiamos ,,Sviesofore* dé¢l labai mazo gyventojy skaiciaus
(savivaldybés iki 20 000 gyventojy).

Zyméjimas spalvomis parodo ne rodiklio dydj, o reikime, kadangi mazas rodiklis ne visada
atspindi gerg situacijg ir atvirk$ciai, didelis rodiklis ne visada rodo blogg situacija.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, vertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Vilkaviskio r. sav. gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je - ,,Vilkaviskio r. sav. visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius, antrame stulpelyje pateikiama VilkaviSkio r. sav.
rodiklio reikSmé, treCiame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé, ketvirtame — maziausia
reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, SeStame —
savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me

ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy iSdéstymas pagal ,,Sviesoforo* principg (1 lentel¢).



1 lentele. VilkaviSkio r. sav. visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

] L | Santykis:
Savivaldybés | Lietuvos | Minimali | Maksimali
RODIKLIS o o savivaldybé/
rodiklis rodiklis | reikSmé reik§mé )
Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir

sumazéty sveikatos netolygumai:

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 73,9 74,9 70,0 77,2 0,99
ISvengiamas mirtingumas 38,9 33,7 24,8 42,8

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. SumaZzinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél  savizudybiy  (X60-X84) | 36,8 28,7 11,9 75,0 1,28
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy | 39,5 28,2 11,9 63,9 1,40
(X60-X84) 100 000 gyv.

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy | 79,1 66,2 33,5 134,2 1,19
mokyklose, skaicius 1 000 gyv.

Socialinés rizikos $eimy skai¢ius 1 000 gyv. 51 3,4 1,2 7,9 1,52
llgalaikio nedarbo lygis 3,2 2,2 0,6 8,1 1,45
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv. 24,1 -14,2 -24,5 -4,2 [169 ]
1.2. SumaZinti socialing, ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél ioriniy priezas¢iy (V01-Y98) | 110,4 106,8 68,8 189,6 1,03
100 000 gyv.

Standartizuotas ~ mirtingumo  dél  iSoriniy | 111,4 105,5 68,8 189,6 1,06
priezaséiy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinimg | 319,3 188,6 87,2 426,3

mokyklose, skaicius 1 000 gyv.

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyv. 63,4 30,6 10,4 81,4

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 | 36,8 40,1 17,8 1145 0,92
gyv.

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél | 0,9 0,9 0,0 2,6 0,97
nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000

darbingo amziaus gyv.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius | 85,2 146,9 85,2 2228

(W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.

Darbingo amZiaus asmeny, pirma Kkartg | 67,6 65,8 46,3 108,4 1,03
pripaZzinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyv.

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis | 30,5 77,6 10,0 126,2

(A00-A08) 10 000 gyv.

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65- | 7,9 6,6 0,0 26,7 1,19
W?74) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio | 7,2 6,5 0,0 26,7 1,11
paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.

Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) | 13,1 14 0,0 33,9 0,94
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo | 12,3 13,9 5,3 33,9 0,88
rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy

2.3. MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) | 13,1 8,6 0,0 28,6 1,53
100 000 gyv.




Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy | 13,4 8,5 0,0 28,6 1,78
rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv.

PésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy | 5,3 3,4 0,0 11,8 1,55
(\V00-V09) 100 000 gyv.

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) | 31,6 65,4 19,3 133,5

skai&ius 100 000 gyv.

2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triuk§ma

I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly  kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui

Viesai tiekiamo geriamojo vandens | 65,5
prieinamumas vartotojams (proc.)
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas | 49,2

vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos Kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir

pricinamuma

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su
narkotiky vartojimu rodiklis 100 000 gyv.

0

4,5

0,0

10,5

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis
100 000 gyv.

0

4,6

0

10,5

Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su
alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.

31,6

23,4

7,8

64,7

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000

gyv.

31,3

23

7,9

64,7

1,36

Nusikalstamos veiklos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

73,6

54,2

0,0

247,3

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais.

136,3

172,4

115,7

274,8

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais

129,8

150,2

78,7

285

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, i$imtinai zZindyty iki 6 mén. amzZiaus,

dalis (proc.)

38,4

35,4

13,6

73,5

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas

mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyv.

40,1

33,8

21,3

57,6

1,19

IsSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy skaicius 1 000 gyv.

6,8

6,6

3,9

10,1

1,04

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, saug

orientuota sveikatos prieZiiira

3, prieinamumg ir j pacienta

Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius | 2,5 2,1 1,3 4,3 1,23
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy | 5,5 7,3 2,3 11,8 0,75
skaicius 10 000 gyv.

Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis | 8,2 8,5 6,3 111 0,96
vienam gyventojui

Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens | 16,3 18,8 16,3 19,8

sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy asmens

sveikatos priezitiros jstaigy pacienty

pasitenkinimo lygis

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze | 5,3 4,1 0,0 19,7

100 000 gyv.

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis | 5,3 2,9 0,0 6,4

ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyv.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg




Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas | 2,8
1 000 gyvy gimusiy kadikiy

45

0,0

19,5

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio | 95,1
parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo
apimtys (proc.)

93,7

88,7

99,5

1,01

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, | 96
stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys (proc.)

94,1

88,7

100,0

1,02

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi | 15,4
vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje (proc.)

17

5,7

54,0

0,90

Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), | 4,4
skai¢ius 10 000 gyventojy

4,2

2,5

5,8

1,04

Paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy skaicius 100 000 | 6,7
gyv.

6,2

0,0

251

1,08

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00- | 954,4
199) 100 000 gyv.

805,5

651,6

1112,4

Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos | 892
sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

804,4

651,6

1112,4

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) | 352,3
100 000 gyv.

285,8

232,1

359,1

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy | 324,6
naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv.

282,1

232,1

359,1

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160- | 173,5
169) 100 000 gyv.

195,2

113,0

518,7

Standartizuotas mirtingumo nuo | 164,8
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000

gyv.

194,5

113,0

518,7

0,85

Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) | 51
10 000 gyv.

45,6

24,2

71,1

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi | 27,2
atrankinés mamografinés patikros dél krities
vézio finansavimo programoje

46,5

17,3

64,8

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi | 41,8
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos
draudimo biudZeto 1&8y, finansavimo programoje

52,5

34,8

67,9

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi | 35,6
storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje

49,9

18,6

65,6

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi | 29
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje

39

14,7

54,3

IS 1 lentel¢je pateikty PRS rodikliy reikSmiy Vilkaviskio r. sav. palyginimo su atitinkamu

Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad i§ visy sveikatos rodikliy i zaliaja zona patenka tik maZza dalis

rodikliy:

e susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.;

e sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08);

e transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyv.;

e mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;




standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyv.,

kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amzius, dalis (proc.);

kiuidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy.

| zalig zong pateko tie Vilkaviskio r. sav. rodikliai, kurie yra geresni uz Lietuvos vidurkio

rodiklj (1 lentelé).

Nemaza dalis Vilkaviskio r. sav. rodikliy reik§miy patenka j prasciausiy savivaldybiy

kvintiliy grupg¢ (raudona zona):

iSvengiamas mirtingumas;

gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyv.;

mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyv.;

socialinés paSalpos gavejy skaicius 1 000 gyv.;

nusikalstamos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.;

gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;
gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikian¢iy asmens
sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis;

sergamumas ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyv.;
mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv.;

standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C97) 100 000 gyv.;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél krities
vezio finansavimo programoje;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy 1§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy, finansavimo
programoije;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

Visi kiti rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ),

taiau j juos taip pat reikéty atkreipti démes;j (1 lentelé).

Detalei analizei pasirinkti Sie rodikliai:
Vilkaviskio r. sav. gyventojy sergamumas uZkrefiamomis ligomis (detali analizé apims
rodiklj, patenkantj j raudong zong — sergamumas ZIV ir lytiskai plintaniomis ligomis);

9



e VilkaviSkio r. sav. gyventoju piktybiniy naviky ligos (detali analizé apims j raudongja zong
patekusius rodiklius: mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky);

e Vilkaviskio r. sav. vaiky sveikata (detali analizé apims dalj geltonos zonos rodikliy).

2. Demografiniy rodikliy apZvalga VilkaviSkio rajono savivaldybéje
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 mety pradzioje Lictuvoje gyveno 2 888
558, 1. y. 32 704 asmenimis maziau nei 2015 m. Vilkaviskio r. sav. 2016 m. gyveno 38 595, t. y. 870

asmeny maziau nei 2015 m. Remiantis paciais naujausiais duomenimis, 2017 m. nuolatiniy gyventojy

Vilkaviskio r. sav. mety pradzioje buvo uzregistruota 37 473 (1 pav.).

2017 m. I 37 473

2016 m. I 38 595

2015 m. I 39 465

2014 m. I 40 258

2013 m. I 41 055

2012m. I 41 833

35000 36 000 37000 38000 39000 40 000 41000 42 000 43000
Nuolatiniy gyventojy sk.

1 pav. Nuolatiniy gyventojy skaicius Vilkaviskio r. sav. 2012—2017 mety pradZioje.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Remiantis 1 pav., nuo 2012 m. iki 2017 m. Vilkaviskio r. sav. nuolatiniy gyventojy sumazejo
4360 asmenimis. Vidutiniskai kiekvienais metais gyventojy sumazéja 872 asmenimis.

Vilkaviskio r. sav. 2016 m. vidutinis metinis gyventojy skai¢ius buvo 38 034, t. y. 996
gyventojais maziau nei 2015 m. 2016 m. vaikai iki 17 m. sudaré 18,43 proc. Vilkaviskio r. sav.
gyventojy, vaisingo amziaus moterys sudar¢ 20,44 proc. gyventojy, 45—64 m. amZiaus gyventojai
sudaré¢ 29,28 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys sudaré 20,68 proc. Vilkaviskio r. sav.
gyventojy.

2016 m. gimusiyjy Vilkaviskio r. sav. buvo uZregistruota 359, t. y. 37 naujagimiais maziau
nei 2015 m. Vilkaviskio r. sav. 2016 m. mirusiyjy uzregistruota 606, t. y. 69 asmenimis maziau nei
2015 m.

Lietuvos sveikatos programos strateginis tikslas siekia, kad 2025 m. Salies gyventojai biity
sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis

bendra rizikos veiksniy poveiki, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma.
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Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro leidiniu ,,Visuomenés sveikatos
buklé Lietuvos savivaldybése 2016 m., vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés (metais) skirtumai tarp
savivaldybiy yra nedideli. Lyginant su Lietuvos vidurkiu, i§siskyré Kauno r. (77,2 m.), Klaipédos r.
(77,2 m.), Siauliy m. (76,5 m.) bei Vilniaus m. (76,5 m.) savivaldybeés, kur vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé buvo ilgiausia. Siy savivaldybiy reik§més yra apie 3 proc. didesnés uz $alies vidurki.
Vilkaviskio r. sav. gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2016 m. buvo 73,9 m. (2015 m. —
72,45 m.), Lietuvos vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2016 m. buvo 74,9 m. (2015 m. — 74,51 m.).

Atkreipiame démesj, kad vertinant §] Zemélapj, tamsi spalva reiSkia geriausia situacija, o

Sviesi — kelia susirtipinimg (2 pav.).

Metai

[] ss7-118(M)
O 7.e-73.0(11)
[ 73.0-74.2(18)
W 74z2-760(17)
B 50-794(9)

2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2016 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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1. SPECIALIOJI DALIS

3. Vilkavikio rajono gyventojy sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis

Lytiskai plintancios ligos — tai ligos, kuriomis uzsikreiama lytiniy santykiy metu, nuo
Siomis ligomis uzsikrétusio partnerio, i§ uzsikrétusios motinos kudikiui, vartojant narkotikus,
dalijantis uzkréstais SvirksStais ir adatomis, perpilant uzkrésto kraujo, keiciantis asmens higienos
priemonémis. Rizikinga seksualiné elgsena: dazna lytiniy partneriy kaita, apsaugos priemoniy
nenaudojimas, daugiau nei vienas lytinis partneris per vienerius metus, svaigaly vartojimas lytiniy
santykiy metu.

Lytiskai plintancios ligos yra aktuali visuomenés sveikatos problema, nes didelis ligotumas
susijes su pasekmémis: ektopiniu (uz gimdos riby) néStumu, gimdos kaklelio véziu, reprodukcinés
sistemos ligomis, jgimtu sifiliu, nevaisingumu. Remiantis Pasaulio Sveikatos organizacijos
duomenimis, kiekvienais metais pasaulyje nustatoma apie 500 mln. susirgimy lytiskai plintan¢iomis
ligomis.

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Vilkaviskio r. sav.

sergamumas ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis 10 000 gyv. 2016 m. iaugo (3 pav.).

7,02
53
3,45 3,59
2,57 307 2.8 29
l I . I

2014 m. 2015 m. 2016 m.

Rodiklis 10 000 gyv.
o P N W b~ O O N ©

= Vilkaviskio r. sav.  ® Marijampolés r. Lietuva

3 pav. Sergamumas ZIV ir Iytiskai plintanéiomis ligomis Vilkaviskio r. sav., Marijampolés r.,

Lietuvoje 2014-2016 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2015 m. Sergamumas ZIV ir lytiikai plintangiomis ligomis Vilkaviskio r. sav. buvo beveik
dvigubai mazesnis nei 2016 m. (2015 m. — 3,07 atv./10 000 gyv., 2016 m. — 5,3 atv./10 000 gyv.).
2016 m. sergamumo ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis rodiklis Vilkaviskio r. sav. buvo dvigubai

didesnis lyginant su Marijampolés r. ir Lietuvos vidurkiu (3 pav.).
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2016 m. Vilkaviskio r. sav. padidéjo sergamumas sifiliu, gonoréja, chlamidioze (4 pav.).

25
22,14
20
16,89 17,56
; 14,76
215
o
3 10,25 05 1063
S 10
—
5,02
5
2, 46 2 51 2 56
0
2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m.
m Sergamumas sifiliu ™ Sergamumas gonoréja = Sergamumas chlamidioze

4 pav. Vilkaviskio r. sav. sergamumas sifiliu, gonoréja, chlamidioze 100 000 gyv. 2012-2016 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2016 m. Vilkaviskio r. sav. sergamumas sifiliu per 2012-2016 m. laikotarpj buvo pats
didziausias (10,5 atv./100 000 gyv.). Taip pat 2016 m. padidéjo Sergamumas gonor¢ja bei

chlamidioze (5 pav.).

. 9,19
Lietuva 41
53
1,79
Marijampolés r. 8,9
8,9
7,9
4 6 8 10

10,63
Vilkaviskio r. sav.
10,5

0 2

12
100 000 gyv.

m Sergamumas sifiliu

= Sergamumas chlamidioze = Sergamumas gonoréja

5 pav. Sergamumas chlamidioze, gonoréja, sifiliu 100 000 gyv. Vilkaviskio r. sav., Marijampolés

r., Lietuvoje 2016 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro pateikta informacija, sergamumas lytiskai

plintan¢iomis ligomis Europos Sajungos Salyse yra labai skirtingas. Pastaraisiais metais Europos

Sajungos Salyse dazniausiai registruojama chlamidiozé.
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Apibendrinant analize¢, galima teigti, kad sergamumas lytiskai plintan¢iomis ligomis 2016 m.
Vilkaviskio r. sav. didéjo. Lyginant Vilkaviskio r. sav., Marijampolés r. ir Lietuvos vidurkj 2016 m.,
pastebimas didziausias sergamumas sifiliu ir chlamidioze Vilkaviskio r. sav. (sergamumas sifiliu —

10,5 atv./100 000 gyv., sergamumas chlamidioze — 10,63 atv./100 000 gyv.).

4. Vilkaviskio rajono savivaldybés gyventoju piktybiniy naviky ligos

VilkaviSkio r. sav. didelio mirtingumo dél piktybiniy naviky rodiklio analizé yra biitina
igyvendinant LSP tikslo ,,Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuota i gyventojy
poreikius® uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* bei ieskant Sios
problemos priezasciy ir jos sprendimo biidy.

Remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, Vilkaviskio r. sav.
2016 m. mirusiyjy nuo piktybiniy naviky buvo 352,32 atv./100 000 gyv., t. y. 5,46 proc. daugiau nei
2015 m. (6 pav.).

285,79

2016 m. 94,17
352,32

87,38

2
333,08

273,77

275,95
266,15
2013 m. 269,09
312,37

267,69

2012 m. 290,14
296,79

0 50 100 150 200 250 300 350 400
100 000 gyv.

= lietuva ® Marijampolésr. ®Vilkaviskio r. sav.

6 pav. Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky sk. 100 000 gyv. Vilkaviskio r. sav. 2012-2016 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant vyry ir motery mirtinguma nuo piktybiniy naviky Vilkaviskio r. sav., pastebimas
didesnis vyry mirtingumas nuo piktybiniy naviky. 2016 m. Vilkaviskio r. sav. mirusiyjy nuo

piktybiniy naviky vyry buvo uzregistruota 397,92 atv.100 000 gyv., motery — 310,93 atv./100 000
gyv. (7 pav.).
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500
: 400
&
o 300
o
© 200
3
— 100
0 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m.
Vyrai 391,82 316,14 295,39 430,5 397,92
Moterys 211,09 308,96 258,32 244,53 310,93
Vyrai Moterys

7 pav. Vyry ir motery mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. Vilkaviskio r. sav. 2012—
2016 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant miesto ir kaimo gyventojy mirtinguma nuo piktybiniy naviky 2016 m. Vilkaviskio

r. sav. mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo didesnis miesto gyventojy (8 pav.).

500
400
300
200
100

0 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m.
Miestas 293,09 315,8 280,88 263,39 357,63
Kaimas 299,54 309,8 272,25 385,2 348,35

100 000 gyv.

8 pav. Kaimo ir miesto gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv. Vilkaviskio .
sav. 2012-2016 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Per 2012-2016 m. laikotarpj, pastebimas didesnis mirtingumas nuo piktybiniy naviky
Vilkaviskio r. sav. tarp miesto gyventojy: 2016 m. miesto gyventojy — 357,63 atv./100 000 gyv.,
kaimo — 348,35 atv./100 000 gyv. (8 pav.).

Analizuojant mirtinguma nuo piktybiniy naviky pagal piktybiniy naviky lokalizacijg ir
remiantis Higienos instituto Sveikatos informacijos centro pateiktais duomenimis, didziausias
mirusiyjy skaicius Vilkaviskio r. sav. 2016 m. buvo nuo gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy
piktybiniy naviky: 68,36 atv./100 000 gyv., Marijampolés r. ir Lietuvoje taip pat buvo didziausias
mirusiyjy skai¢ius nuo gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky: Marijampolés r. —

60,25 atv./100 000 gyv., Lietuvoje — 49,72 atv./100 000 gyv. 2016 m. (2 lentelé).
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2 lentelé. Mirusiyjy nuo piktybiniy naviky sk. 100 000 gyv. Vilkaviskio r. sav., Marijampolés r.,
Lietuvoje 2016 m.

Vilkaviskio r. sav. | Marijampolés r. | Lietuva
Mirusiuyjuy nuo skrandzio piktybini
WA pEEYDIT 13,15 7,09 23,08
naviky
Mirusiyjy nuo gaubtinés Zarnos
34,18 17,72 17,54
piktybiniy naviky
Mirusiyjy nuo gerkly, trachéjos
RO SErEh 19 68,36 60,25 49,72
bronchy ir plauciy piktybiniy naviky
Mirusiuju nuo krities piktybiniy naviky 40,12 23,55 33,09
Mirusiyjy nuo gimdos kaklelio
40,12 10,09 12,09
piktybiniy naviky
Mirusiuyjuy nuo priesinés liaukos
b P 60,79 56,18 42,47
piktybiniy naviky
Mirusiujuy nuo odos melanomos 0 1,77 3,66
Mirusiyjy nuo leukemijos ir limfos 13,15 26,58 20,47

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2016 m. Vilkaviskio r. sav. pastebimas ne mazas skai¢ius mirusiyjy nuo priesinés liaukos
piktybiniy naviky — 60,79 atv./100 000 gyv., Sis skai¢ius virSija Marijampolés r. ir Lietuvos vidurkj:
Marijampolés r. — 56,18 atv./100 000 gyv., Lietuvos — 42,47 atv./100 000 gyv. (2 lentelé).

2016 m. i§ viso mirusiyjy motery nuo piktybiniy naviky Vilkaviskio r. sav. buvo
uzregistruota 62 atvejai, Marijampolés r. — 65 atvejai, Lietuvoje — 3672 atvejai. Mirusiyjy vyry nuo
piktybiniy naviky 2016 m. buvo: Vilkaviskio r. sav. — 72 atvejai, Marijampolés r. — 101 atvejis,
Lietuvoje — 4525 atvejai. Vyry mirtingumas Vilkaviskio r. sav. 2016 m. nuo piktybiniy naviky yra
7,46 proc. didesnis nei motery.

Apibendrinant analiz¢, galima teigti, kad mirtingumas nuo piktybiniy naviky kasmet did¢ja,
bei virSija Lietuvos vidurkj. Fiksuojamas didesnis Vilkaviskio r. sav. gyventojy mirtingumas nuo
gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky bei mirtingumas nuo prieSinés liaukos
piktybiniy naviky. Vertinant nepalankiag kitimo tendencijg reikia ir toliau stebéti esamg situacija,

siekiant i§vengti situacijos prastéjimo.
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5. Vaiky, besimokanciy ugdymo jstaigose, sveikata Vilkaviskio rajono savivaldybéje

Kiekvienais mokslo metais j ugdymo jstaigas Lietuvoje turi biiti pristatomi vaiko sveikatos
pazyméjimai (027-1/a forma), kuriuose gydytojai suraso informacija apie vaiko sveikata.

Remiantis VilkaviSkio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomeneés
sveikatos prieziuros specialisty pateiktais duomenimis, tieck 2015 m., tick 2016 m. didziausias
sergamumas vaiky, lankan¢iy ugdymo jstaigas, iSlieka panaSus: regos sutrikimai, kvépavimo
sistemos sutrikimai, skeleto-raumeny sistemos sutrikimai. 2016 m. padaugéjo endokrininés sistemos

sutrikimy (2015 m. buvo uzregistruota 105 atvejai, 2016 m. — 130 atvejy) (9 pav.).

38
Nutukimas BE 40
164

Antsvoris %5
Sumazéjes KMI gy 202 606
Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai e 49

Urogenitalinés sistemos sutrikimai B 2254

Klausos sutrikimai '_1429

130
Endokrinings sistemos sutrikimai  [IE™ o5

Virskinimo sistemos sutrikimai L2851

. L 193
Nervy sistemos sutrikimai . 219
o L 504
Kvépavimo sistemos sutrikimai [y 77

146
Kraujotakos sistemos sutrikimai ™ 106 1048

Regos sutrikimai . 1076

66
Odos ir jos priedy sutrikimai [ g9
0 200 400 600 800 1000 1200

m2016 m. =2015m.

9 pav. Vilkaviskio r. sav. ugdymo jstaigas lankanciy vaiky susirgimai 2015-2016 m.

Saltinis: Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2016 m. didziausias vaiky, lankanciy VilkaviSkio rajono savivaldybés ugdymo jstaigas,
susirgimy skaicius i$lieka regos sutrikimy kategorijoje: 2015 m. buvo uzregistruoti 1076 atvejai, 2016
m. Siek tick maziau — 1048 atvejai. Taip pat didelis skaiCius fiksuojamas ties skeleto-raumeny
sutrikimy kategorija: 2015 m. buvo uzregistruota 649 atvejai, 2016 m. — 606 atvejai. Atkreipiamas
démesys, kad padaugejo kvépavimo sistemos sutrikimy: 2015 m. buvo uzregistruota 477 atvejai, 2016

m. — 504 atvejai, t. y. 27 atvejais daugiau nei 2015 m. (10 pav.).
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Vilkaviskio r. sav., vaiky, besimokanciy ugdymo jstaigose, danty biiklé 2016 m. yra Siek

tiek geresné lyginant su 2015 m., iSskyrus vaiky skaiciy, turintj sgkandzio problemy (10 pav.).

o _ 5567
Pazymétas sakandis e 5729
Nepazymétas sgkandis -_23201 5619

Pazyméta danty bukle B e 5844
Nepazyméta danty bikle = 2gg

Vaiky sk., turintis sakandZio problemy 1877
Vaiky sk. neturintis sgkandzio problemy [ s 3852

422
Vaiky, turin¢iy éduonies pazeisty danty sk.  FEE. 4329

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty danty sk. [, 1%885
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

m2016 m. ®m2015m.

10 pav. Vaiky, lankanciy ugdymo jstaigas, danty ir Zandikauliy biuklé Vilkaviskio r. sav. 2015-
2016 m.

Saltinis: Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2016 m. Vilkaviskio r. sav. vaiky, kuriy visiSkai sveiki dantys buvo uzregistruota 1 393
atvejai i8 5 619 atvejy, 2015 m. vaiky, pateikusiy jy ugdymo jstaigai formg Nr. 027-1/a su uZpildyta
odontologo dalimi visiskai sveikus dantis turin¢iyjy buvo uzregistruota 1 505 atvejai i§ 5 844 atvejy
(10 pav.).

Atkreipiamas démesys, kad 2016 m. buvo 183 vaiky sveikatos pazyméjimai (027-1/a forma),
kuriuose nebuvo pazyméta danty biiklé. Odontologai turéty atsakingiau uZpildyti Siuos pazyméjimus,
nes tai informacija, kuri apibudina vaiko sveikatos biikle ir lemia tolimesnius veiksmus.

Vaiky, lankan¢iy ugdymo jstaigas Vilkaviskio r. sav., pateikusiy formg Nr. 027-1/a su
uzpildyta odontologo dalimi, turin¢iy éduonies pazeisty danty, skaicius iSlieka gana didelis. Tai rodo

prasta Vilkaviskio r. sav. vaiky danty bikle.

5.1. Vaiky, besimokanciy ugdymo jstaigose, sergamumas pedikulioze Vilkaviskio rajono
savivaldybéje

Vilkaviskio r. sav. ugdymo jstaigose pedikuliozés epidemiologiné prieziiira ir kontrolé
vykdoma vadovaujantis ,,Pedikuliozés epidemiologinés prieziiiros ir kontrolés veiksmy planu®,
kuriame nurodoma, kad mokinio tévai/glob¢jai, nustacius jy vaikams apsikrétimo utélémis fakta, turi
pateikti informacijg (raStu) apie taikytinas utéliy naikinimo priemones.

Vilkaviskio r. sav. ugdymo jstaigose atliekant visuomenés sveikatos prieziiiros specialistams
mokiniy §varos patikrinimus, 2016 m. buvo uzregistruoti 58 pedikuliozés atvejai, 1§ kuriy 53 atvejai
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buvo nustatyti mergaitéms, 5 atvejai — berniukams. 2015 m. buvo uzregistruoti 55 pedikuliozés

atvejai (11 pav.).

2014 m.

3,70% (o
0% 12,90%

=0-3m. =4-6m. =7-9m.
10-14m. = 15-17 m.
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0 0
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10-14 m. = 15-17 m. = 15-17m.

11 pav. Pedikuliozés paplitimas (proc.) pagal vaiky amZiaus grupes Vilkaviskio r. sav. 2014-2016

m.

Saltinis: Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2016 m. Vilkaviskio r. sav. ugdymo jstaigose 3 pedikuliozés atvejais buvo nustatyta daugiau

nei 2015 m., 2016 m. didZiausias skai¢ius pedikuliozés atvejy buvo nustatytas 7-9 m. vaiky amziaus

grupéje — 50 proc. (26 atvejai), 2015 m. 10-14 m. vaiky amziaus grupéje — 32,73 proc. (18 atvejy),

2014 m. 7-9 m. vaiky amZiaus grupéje — 55,60 proc. (30 atvejy).

Pedikuliozé yra aktuali $iy dieny problema Vilkaviskio r. sav. ugdymo jstaigose. Taip pat

iSlieka problema, kad nustacius visuomenes sveikatos prieziiiros specialistui pedikuliozés zidinj ir

informavus tévus, jie nenori pripazinti, kad jy vaikas serga pedikulioze ir daznai dél to jauciamas

pasiprieSinimas.

19



ISVADOS

1. 2016 m. sergamumas ZIV ir Iytiskai plintangiomis ligomis Vilkaviskio r. sav. buvo
didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu: 2016 m. Vilkaviskio r. sav. — 5,3 atv./10 000 gyv., Lietuvos
—2,9 atv./10 000 gyv. Lyginant sergamuma ZIV ir lytikai plintan¢iomis ligomis Vilkaviskio r. sav.
2016 m. su 2015 m., tai 2016 m. beveik dvigubai karty iSaugo (2015 m. — 3,07 atv./10 000 gyv.,
2016 m. — 5,3 atv./10 000 gyv.).

2. Per 2012 m. — 2016 m. laikotarpj, didziausias sergamumas sifiliu Vilkaviskio r. sav.
buvo uzfiksuotas 2016 m. — 10,5 atv./100 000 gyv., nei vienas atvejis sergamumu sifiliu nebuvo
uzregistruotas 2015 m. Taip pat 2016 m. Vilkaviskio r. sav. iSaugo sergamumas gonor¢ja ir
chlamidioze (sergamumas gonoré¢ja — 7,9 atv./100 000 gyv., sergamumas chlamidioze — 10,63
atv./100 000 gyv.).

3. Vilkaviskio r. sav. 2012 - 2016 m. mirtingumas nuo piktybiniy naviky didéjo.
Pastebimas didesnis mirtingumas nuo piktybiniy naviky vyry tarpe. 2016 m. mirusiyjy vyry buvo
uzregistruota 397,92 atv./100 000 gyv., motery 310,93 atv./100 000 gyv. Vilkaviskio r. sav.
Didesnis skai¢ius mirusiyjy nuo piktybiniy naviky pastebimas tarp miesto gyventojy. DidZiausias
mirusiyjy skai¢ius Vilkaviskio r. sav. 2016 m. buvo nuo gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy
piktybiniy naviky (68,36 atv./100 000 gyv.).

4. Remiantis 2016 m. vaiky sveikatos pazyméjimy (027-1/a forma) duomenimis,
didziausi sveikatos sutrikimai Vilkaviskio r. sav. (vaiky tarpe) islieka: regos sutrikimai, skeleto —
raumeny sistemos sutrikimai, kvépavimo sistemos sutrikimai. Atkreipiamas démesys, kad 2016 m.
padaugéjo endokrininés sistemos sutrikimy (2015 m. buvo uzregistruota 105 atvejai, 2016 m. — 130
atvejy).

5. Remiantis 2016 m. vaiky sveikatos pazymejimy (027-1/a forma su uZpildyta
odontologo dalimi) pateiktais duomenimis Vilkaviskio r. sav., galima teigti, kad vaiky danty bukle
nors Siek tiek pager¢jo lyginant su 2015 m. (2015 m. vaiky, turin¢iy éduonies pazeisty danty sk. —
4339 atvejai, 2016 m. — 4226 atvejai), taciau vis tiek iSlicka gana prasta.

6. Kita opi problema Vilkaviskio r. sav. yra pedikuliozé. 2016 m. Vilkaviskio r. sav.
ugdymo jstaigose, atliekant ugdytiniy §varos patikrinimus, buvo nustatyti 58 pedikuliozés atvejai.
Daugiausia atvejy uzregistruota 7-9 m. amziaus vaiky tarpe. Pastebima tendencija, kad daZniausiai

pedikulioze uzsikrecia mergaités (2016 m. — 53 atvejai mergaitéms, 5 atvejai berniukams).
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REKOMENDACIJOS

1. Siekiant geresnés Vilkaviskio r. sav. gyventojy sveikatos buklés, butina plétoti
sveikatinimo veiklas visose amziaus grupése. Ne maziau svarbus ir tarpsektorinis
bendradarbiavimas.

2. Biitina kelti visy sektoriy specialisty, dalyvaujanc¢iy sveikatinimo veikloje,
kvalifikacijg sveikatos stiprinimo klausimais.

3.  Siekiant mazinti Vilkaviskio r. sav. gyventojy sergamumg ZIV ir lytiskai
plintan¢iomis ligomis:

v rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancig Svietéjiska informacing
medziaga apie ZIV/AIDS ir lytiskai plintandias infekcijas (bukletai, lankstinukai, prane$imai
spaudai, metodinés priemonés ir t. t.), profilaktikos priemones, inicijuoti ir organizuoti Svietéjiskas
akcijas;

v uztikrinti sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma, plétoti jaunimui palankiy
sveikatos prieziliros paslaugy tinkla;

v gerinti ankstyva ligy diagnostika;

v informuoti visuomene apie sergamuma ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis.

4. Siekiant mazinti Vilkaviskio r. sav. gyventojy mirtingumg nuo piktybiniy
naviky, rekomenduojama:

v ieSkoti bendradarbiavimo buidy tarp asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros
sektoriy, kaip pasiekti aukStesnius Valstybiniy profilaktiniy programy jgyvendinimo rodiklius;

v asmens sveikatos, visuomenés sveikatos priezitiros jstaigoms raginti gyventojus
reguliariai lankytis pas Seimos gydytoja ir profilaktiS§kai tikrintis savo sveikata;

v asmens sveikatos, visuomenés sveikatos priezitiros jstaigoms nuolat konsultuoti
gyventojus, turin€ius sveikatos rizikos veiksniy (mazas fizinis aktyvumas, tabako ir alkoholio
gaminiy vartojimas, nutukimas), dél galimybiy ir bidy Siems veiksniams mazinti.

5. Skatinti bendradarbiavima su pirminés asmens sveikatos prieziiiros centru
sprendZiant pedikuliozés atvejus Vilkaviskio r. sav.

6. Atsizvelgiant | Vilkaviskio r. sav. vyraujanCius vaiky sveikatos sutrikimus
(regos, skeleto — raumeny, kvépavimo), rekomenduojama ugdymo jstaigy bendruomenéms vykdyti
tikslines prevencines priemones, skirtas $iy sutrikimy mazinimui,  sveikatinancios veiklos
jgyvendinimg jtraukiant kuo daugiau bendruomenés nariy (mokiniy tévy, pedagogy, kaimo,
miestelio gyventojy). Skatinti vaiky fizinj aktyvumg ugdymo jstaigose.

7. Atsizvelgiant | prastg vaiky danty biikle Vilkaviskio r. sav., rekomenduojama

Svietimo jstaigose didinti mokiniy, tévy, mokykly bendruomenés Svietimg danty éduonies
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profilaktikos tema. Vykdyti Svietéjiskas akcijas, renginius, konkursus ir kt. danty éduonies
profilaktika.

8. Sviesti ugdymo jstaigy bendruomene, tévus pedikuliozés profilaktikos tematika

(susirinkimai, lankstinukai, bukletai, plakatai ir kt.).
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